
 

บทท่ี ๔ 

วิธกีารใช้ยาสมุนไพรเชงิพุทธบูรณาการ   
  

 ในบทที่ ๔ นี้ จะได้น ำเสนอว่ำข้อมูลที่ค้นพบสมัยพุทธกำลกับสมัยปัจจุบัน มียำตัวไหน
บ้ำงจำกกำรเปรียบเทียบ ยำสมุนไพรในสมัยพุทธกำล กับ ยำสมุนไพรในปัจจุบันที่ได้เปรียบเทียบไว้ใน
บทที่ ๓ นั้นมียำบำงอย่ำงใช้เหมือนกัน ยำตัวไหนบ้ำงที่รักษำโรคเดียวกัน ยำตัวไหนที่รักษำโรคต่ำงกัน 
และมีสรรพคุณต่ำงกัน  ดังนั้นวิธีบูรณำกำรเป็นองค์รวม หรือเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ สูตรต ำรับยำเชิง
ผสม  และท ำให้ได้พิกัดยำดังต้องกำร  เช่น ขิงในสมัยพุทธกำลใช้รักษำโรคขับลม ขิงในปัจจุบันใช้
รักษำโรคขยำยหลอดเลือดใต้ผิวหนัง สะเดำในสมัยพุทธกำลใช้รักษำโรคผิวหนัง,บ ำรุงน้ ำดี สะเดำใน
ปัจจุบันใช้รักษำโรคช่วยย่อยอำหำร กระเทียมในสมัยพุทธกำลใช้รักษำโรคลมเสียดท้อง กระเทียมใน
ปัจจุบันใช้รักษำโรคกลำกเกลื้อน งำในสมัยพุทธกำลใช้รักษำโรคหูด งำในปัจจุบันใช้เป็นน้ ำมันใส่แผล 
เป็นต้น 

๔.๑  วิธีการใช้ยาสมุนไพรบ าบัดรักษาโรคทางกาย 

ตำมหลักพระพุทธศำสนำ โรคมี ๒ ประเภท คือกำยิกโรค โรคทำงกำย และเจตสิกโรค 
โรคทำงจิตหรือทำงใจ โรคประเภทหลังนี้ ท่ำนพุทธทำสภิกขุยังจ ำแนกต่อไปเป็น ๒ โรค คือ โรคทำง
จิตและโรคทำงวิญญำณ๑ ซึ่งจะได้กล่ำวต่อไป 

 ต ำรับยำในบทนี้เป็นที่ปรำกฏอยู่ในคัมภีร์ต่ำงๆ จะได้น ำมำบูรณำกำรตำมต ำรำแพทย์
ศำสตร์สงเครำะห์ เป็นต ำรำยำที่ได้ผ่ำนกำรตรวจมำแล้วจำกสมัยรัชกำลที่ ๕  ผ่ำนกำรใช้และรับรอง
จำกแพทย์แผนโบรำณในสมัยนั้นมำแล้ว และเป็นต ำรำที่กระทรวงรับรอง ให้ผู้ประกอบโรคศิลปะปรุง
เพ่ือใช้กับคนไข้ของตนและขำยปลีกได้ เป็นข้อยกเว้นตำมพระรำชบัญญัติยำ นอกจำกนี้ยังมีต ำรับยำ
จำกศิลำจำรึกวัดโพธิ์ และจำกที่อ่ืนๆ ซึ่งจะบอกที่มำของต ำรับยำต่ำงๆไว้ด้วย เพ่ือสะดวกในกำร
ค้นคว้ำและอ้ำงอิง ในบำงต ำรับอำจมีค ำอธิบำยอำกำรของโรคประกอบอยู่ด้วย ในส่วนของ วิธีท ำ 
วิธีใช้ และขนำดกำรใช้ยำนั้น ส่วนใหญ่จะไม่ละเอียดนัก เนื่องจำกกำรใช้ยำต่ำงๆ ท่ำนมุ่งให้ผู้เป็น
แพทย์ได้พิจำรณำให้ยำ ตำมหลักกำรแพทย์แผนไทย ที่จะต้องค ำนึงถึงสมุฏฐำนโรค ควำมหนักเบำ
ของโรค ก ำลังของคนไข้ และก ำลังยำ ประกอบกัน ส ำหรับกำรเขียนต ำรับยำแบบสำกลนั้น จะต้อง
แยกเป็นรำยละเอียด ซึ่งผู้เป็นหมอจะสำมำรถก ำหนดได้ตำมหลักและวิธีกำรบูรณำกำรตัวยำที่ใช้ใน
สมัยพุทธกำล และสมัยปัจจุบัน พอสังเขป ดังนี้ 

                                                           

 ๑ พุทธทาสภิกขุ, ยาระงับสรรพโรค, (นนทบุรี : บริษัทสายน ้าจ้ากดั, ๒๕๕๐), หน้า ๖-๒๒. 



 
 

๑๒๖ 

 
 ๔.๑.๑  วิธีการใช้ยาสมุนไพรรักษาโรคทางกาย 

         ๑) วิธีการใชย้าเบญจขันธ์เชิงบูรณาการ   

 มีสูตรส่วนประกอบยำ :  ใบพิมเสน ใบผักกระโฉม ใบฝ้ำยแดง ใบสันพร้ำหอม ใบ
สันพร้ำมอญ เสมอภำค (อย่ำงละเท่ำๆ กัน) 

 วิธีท ำ  : บดเป็นผง 

ขนำดรับประทำน  :  รับประทำนครั้ง ละ ๑-๒ ช้อนกำแฟ ก่อนอำหำร เช้ำ กลำงวัน 
เย็น 

สรรพคุณ  :  กระทุ้งพิษไข้หัว (ไข้ทรพิษ ฝีดำษ) พิษหัด ใช้น้ ำรำกผักชีต้ม 
เป็นกระสำยละลำยยำกิน แก้ไข้เพ้อกลุ้ม ใช้น้ ำซำวข้ำวเป็น
กระสำยละลำยกิน๒ 

  ๒) วิธีการใชข้ิงเชิงบูรณาการ 

 สมัยพุทธกำล  : ใช้รักษำโรคขับลม 

 ปัจจุบัน : ใช้รักษำโรคขยำยหลอดเลือดใต้ผิวหนัง 

 บูรณำกำร :  ใช้น้ ำอ้อยสดครึ่งแก้ว ผสมกับน้ ำคั้นจำกขิงสดหนึ่งช้อนชำ คน
ให้เข้ำกันดีแล้วตั้งไฟพออุ่นๆ แล้วกินให้หมดในครั้งเดียว ท ำ
กินเช้ำ ๑ ชุด เย็น ๑ ชุด กินไปเรื่อยๆหรือ น ำขิงสดแต่น้อย  
บดด้วยน้ ำแรมคืน น้ ำนมโคก็ได้   

 สรรพคุณ       :  แก้อำเจียนไม่หำย กินอำหำรแล้วอำเจียนออกมำหมด (เพรำะ
มีโรคอยู่ในกระเพำะ) ให้หยุดอำเจียนได้กินแก้ปวดท้องและ
ท้องขึ้น๓ 

  ๓) วิธีการใชบ้อระเพ็ดเชิงบูรณาการ 

 สมัยพุทธกำล  : ใช้รักษำโรคแก้ไข,้ ขับเหงื่อ  

 ปัจจุบัน  :  ใช้รักษำโรคแก้ร้อนใน, แก้พิษฝีดำษ 

 บูรณำกำร  :  บดผสมน้ ำผึ้ง ปั้นลูกกลอนเท่ำปลำยนิ้วก้อย 

 ขนำดรับประทำน  :  รับประทำนครั้งละ ๓-๕ เม็ด  

                                                           

 ๒ วุฒิ วุฒิธรรมเวช, คัมภีร์เภสัชรัตนโกสินทร์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหำนคร : บริษัทศิลป์สยำมบรรจุ
ภัณฑ์และกำรพิมพ์ จ ำกัด, ๒๕๕๔), หน้ำ ๓๕๖. 
 ๓ บุษบำ  ประภำสพงศ์, อ้างใน,พระคัมภีร์ปฐมจนิดาร์ แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์, หน้ำ๙๘. 



 
 

๑๒๗ 

 
 สรรพคุณ   : แก้มะเร็งภำยในต่ำงๆ เบำหวำน โลหิตจำง มุตกิดระดูขำว 

ปวดศีรษะ๔ น้ ำฝำดจำกบอระเพ็ด แก้ไข้ตัวร้อน 

  ๔) วิธีการใชข้มิ้นเชิงบูรณาการ 

 สมัยพุทธกำล  :  แก้ไข ้

 ปัจจุบัน   : เป็นยำสมำนแก้ท้องร่วง 

 บูรณำกำร   : ผสมกับปูนกินหมำก 
 สรรพคุณ    : แก้ฟกช้ ำ ด ำ เขียว สมำนแผลแก้ลมจุกเสียดแก้ริดสีดวงทวำร๕

 

  ๕) วิธีการใชอุ้ตพิดเชิงบูรณาการ     
 สมัยพุทธกำล   : แก้ไข ้
 ปัจจุบัน   : เป็นน้ ำมันใส่แผล 
 วิเครำะห์   : มีคุณสมบัติในตัวเอง รสเบื่อเมำ เป็นยำพอกปำกฝี  

มีสูตรส่วนประกอบเครื่องยำ : ยำต้มประสระน้ ำนมโทษ๖ ขนำนนี้มีตัวยำคือ อุตพิด ต้น
ท้ำวยำยม่อมเทพธำโร ล ำพัน สมอไทย รวมยำ ๕ สิ่งนี้
เสมอภำคกัน 

 วิธีปรุงยำ    :  ต้ม ๓ เอำ ๑ ขนำดรับประทำน กินช ำระน้ ำนมโทษ๗ 

  ๖) วิธีการใชแ้ห้วหมูเชิงบูรณาการ 

 สมัยพุทธกำล     : ป้ำยตำ, หยอดตำ 
 ปัจจุบัน     : บ ำรุงครรภ์, บ ำรุงธำตุ 
 วิเครำะห์     : มีคุณสมบัติในตัวเอง ใช้เป็นยำบ ำรุง ขับปัสสำวะ ลดไข้ 
 

  ๗) วิธีการใชเ้กลือสินเธาว์เชิงบูรณาการ 

 สมัยพุทธกำล     : ขับพยำธิในท้อง 
 ปัจจุบัน     : แก้ไข้ตรีโทษ, เสมหะ, ก ำเดำ และลมให้โทษ 

                                                           

 ๔ วุฒิ วุฒิธรรมเวช, คัมภีร์เภสัชรัตนโกสินทร์, หน้ำ ๕๓๙.   
 ๕ บุษบำ  ประภำสพงศ์, อ้างใน,พระคัมภีร์วรโยคสาร แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์,  พิมพ์ครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์องค์กำรค้ำของคุรุสภำ สกสค. ลำดพร้ำว, ๒๕๕๔), หน้ำ ๔๗๒. 
 ๖ น้ านมโทษ  หมำยถึง  น้ ำนมมำรดำผิดปกติ  ท ำให้ทำรกท่ีบริโภคน้ ำนมมีอำกำท้องเสีย (ถ่ำยหนัก)  ทอ้ง
ขึ้น เป็นไข้  ตัวร้อน เป็นต้น 
 ๗ บุษบำ ประภำสพงศ์, อ้างใน,พระคัมภีร์ปฐมจนิดาร์ แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์, หน้ำ ๑๓๒-๑๓๓. 



 
 

๑๒๘ 

 
 วิเครำะห์    : มีคุณสมบัติในตัวเอง เป็นธำตุวัตถุ ละลำยน้ ำได้ง่ำยผ่ำตัด

ริดสีดวง หมักเนื้อไม่ให้เน่ำ ขัดผิว บ ำรุงผิว 

  ๘) วิธีการใชน้้ าด่างดิบเชิงบูรณาการ 

 สมัยพุทธกำล     : แก้ท้องผูก 
 ปัจจุบัน     : ล้ำงปัสสำวะ, แก้นิ่ว 
 วิเครำะห์    : มีคุณสมบัติในตัวเอง รักษำโรคท้องผูก (พรรดึก) และ 

ล้ำงปัสสำวะ๘
 

  ๙) วิธีการใชน้้ าเหง้าบัวเชิงบูรณาการ 

 สมัยพุทธกำล   : แก้โรคลงแดง, แก้ร้อนในกำย 
 ปัจจุบัน   : แก้ร้อนใน, บ ำรุงก ำลัง 
 บูรณำกำร   : น ำเหง้ำบัวและรำกบัวมำต้มเพ่ือดื่มน้ ำ   
 สรรพคุณ   : แก้โรคร้อนในกำยของพระสำรีบุตร, ก้ำนบัวท ำให้ถ่ำยท้อง๙ 
 ขนำดรับประทำน  :  รับประทำนครั้งละ ๒-๓ ถ้วย 

  ๑๐) วิธีการใช้การบูรเชิงบูรณาการ  

 สมัยพุทธกำล   : บ ำรุงหัวใจ 
 ปัจจุบัน   : บ ำรุงธำตุ, ขับลมในล ำไส้, แก้ไอ 
 บูรณำกำร   : บดเป็นผงกำรบูร ใช้ปรุงกลิ่นรส ในยำอื่นๆ 

 สรรพคุณ   : รสร้อนปร่ำเมำ บ ำรุงธำตุ ขับเสมหะและลม แก้ธำตุพิกำร 
แน่นจุกเสียด ปวดท้อง ขับลมในล ำไส้ แก้ไอ แก้เลือดลม ชู
ก ำลัง แก้คัน แก้โรคตำ ขับลมให้ผำย กระจำยลม บ ำรุง
ก ำหนัด ขับเหงื่อ แก้ปวดตำมเส้น แก้เข็ดขัดยอกบวม แก้
กระตุก แก้ปวดข้อ แก้ปวดเส้นประสำท แก้รอยผิวหนังแตก 
แก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย เป็นยำเฉพำะที่ แก้โรคผิวหนังเรื้อรัง 
ขับน้ ำเหลือง บ ำรุงหัวใจ วำงไว้ในห้องหรือตู้เสื้อผ้ำ ไล่ยุง และ 
แมลง   

 

 
 

                                                           

 ๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๙/๖๑. 
 ๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๖/๑๙๕. 



 
 

๑๒๙ 

 
  ๑๑) วิธีการใช้จันทน์เทศเชิงบูรณาการ๑๐ 

 สมัยพุทธกำล   : แก้ไข ้
 ปัจจุบัน   : บ ำรุงตับ, แก้น้ ำดี, แก้จุกเสียด, แก้ปวดมดลูก 
 บูรณำกำร   : กลั่นได้น้ ำหอม 
 สรรพคุณ   : บ ำรุงผิวเนื้อให้งำม ทำผิว๑๑

 

  ๑๒) วิธีการใช้ผลสมอไทยเชิงบูรณาการ๑๒ 

 สมัยพุทธกำล   : แก้โลหิตในอุทร 
 ปัจจุบัน   : ระบำยท้อง, บ ำรุงธำตุ 
 วิธีปรุงยำบูรณำกำร : น ำมำบดเป็นผงใส่แคปซูล น ำมำดองกับน้ ำมูตรเน่ำ บดเป็นผง 

 ขนำดรับประทำน  : ทำนมื้อละ ๔ แคปซูล เช้ำ ๒ แคปซูล เย็น ๒ แคปซูล หลัง
อำหำร 

 สรรพคุณ   : กินเป็นยำระบำย ถ่ำยเสมหะ แก้ดีพิกำร ดีพลุ่ง แก้บิดแก้นอน
สะดุ้ง ท ำให้ถ่ำยอุจจำระสะดวก ยำระบำยอ่อนๆ โรยแผล 

   ๑๓) วิธีการใช้เขากวางอ่อนเชิงบูรณาการ  

 สมัยพุทธกำล   : แก้ไข ้
 ปัจจุบัน   : บ ำรุงประสำท, บ ำรุงก ำลัง 
 บูรณำกำร   : น ำมำดองกับโสม น ำมำบรรจุใส่แคปซูล 
 ขนำดรับประทำน  :  รับประทำนตำมอำกำร 
 สรรพคุณ   : บ ำรุงก ำลัง เสริมสมรรถภำพทำงเพศ ยำกระตุ้น  

 ข้อห้ำม   : ไม่ควรใช้ในผู้ป่วยที่มีไข้ร้อนในบุคคลที่มีควำมดันโลหิตสูงตับ
เสื่อมสมรรถภำพ ห้ำมรับประทำน เพรำะเป็นยำร้อน๑๓

 

  ๑๔) วิธีการใช้ต้นกระดอมหรือขี้กาเชิงบูรณาการ  

 สมัยพุทธกำล   : บ ำรุงน้ ำดี, แก้ไข้ 
 ปัจจุบัน   : ฆ่ำเชื้อเลือดไร, ล้ำงเสมหะ 
 บูรณำกำร   : ต ำคั้นเอำน้ ำมำหยอดตำ 

                                                           

 ๑๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๓๗/๕๑๑. 

 ๑๑ วุฒิ วุฒิธรรมเวช, คัมภีร์เภสชัรัตนโกสินทร์, หน้ำ ๕๐๕ . 

 
๑๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๓๖/๔๗. 

 ๑๓ วุฒิ วุฒิธรรมเวช, คัมภีร์เภสชัรัตนโกสินทร์, หน้ำ ๔๙๐. 



 
 

๑๓๐ 

 
 ขนำดวิธีใช้   : หยอดตำเวลำมีอำกำรตำอักเสบ 
 สรรพคุณ   : แก้ตำอักเสบ๑๔ 
 ผลสุก   : สีแดงมีพิษ ห้ำมรับประทำน 
 

  ๑๕) วิธีการใชม้ะขามป้อมเชิงบูรณาการ 

 สมัยพุทธกำล   : ยำระบำย, สมำนแผล 
 ปัจจุบัน   : ท ำให้เนื้อหนังสมบูรณ์ 
 บูรณำกำร   : น ำมำบดเป็นผงใส่แคปซูล น ำใบมำต้มอำบลดไข้ 
 ขนำดรับประทำน  :  รับประทำนหลังอำหำรเช้ำ-เย็น ครั้งละ ๒ แคปซูล   
 สรรพคุณ   : ยำระบำย ท ำให้เสียงไพเรำะ แก้ไอ แก้โรครักปิดรักเปิด  
 จุดเด่น   : มีวิตำมินซีมำกกว่ำน้ ำส้มค้ันถึง ๒๐ เท่ำ๑๕ 
 

  ๑๖) วิธีการใชว้่านน้ าเชิงบูรณาการ 

 สมัยพุทธกำล   : บ ำรุงหัวใจ, แก้ปวดฟัน 
 ปัจจุบัน   : แก้ปวดท้อง, แก้จุกเสียด 
 บูรณำกำร   : น ำรำกตำกแห้งแล้วฝนกับสุรำ น ำมำเผำให้เป็นผงถ่ำน 

 ขนำดวิธีใช้   :  ผสมน้ ำดื่มเพ่ือขับพิษสลอด, ดื่มผสมน้ ำแก้หอบหืด, น ำมำฝน
กับสุรำทำหน้ำอกเด็กแก้ปอดและหลอดลมอักเสบ  

 สรรพคุณ   : น ำมำทำหน้ำอกเด็กแก้ปอดและหลอดลมอักเสบ, แก้พิษ
สลอด (สลอด คือ ต้นไม้ที่มีพิษ), แก้หวัด แก้หอบหืด 

  ๑๗) วิธีการใชก้ระถินพิมานเชิงบูรณาการ 

 สมัยพุทธกำล   : แก้ปวดฝีในหู 
 ปัจจุบัน   : แก้พิษงู, แก้งูสวัด 

 บูรณำกำร   : เอำรำกที่ชอนไปทำงทิศตะวันออกมำฝนกับเหล้ำกินและทำ
ถอนพิษ, ฝนกับน้ ำปูนใส 

 ขนำดวิธีใช้   : กินและทำถอนพิษงู, น ำมำฝนกับน้ ำปูนใสหยอดหู, น ำมำทำ
บำดแผล 

                                                           

 ๑๔ วุฒิ วุฒิธรรมเวช, สารานุกรมสมนุไพร รวมหลักเภสชักรรมไทย, (กรุงเทพมหำนคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง
เฮำส์, ๒๕๔๐), หน้ำ ๗๓. 
 ๑๕ วุฒิ วุฒิธรรมเวช, คัมภีร์เภสชัรัตนโกสินทร์, หน้ำ ๕๖๘. 



 
 

๑๓๑ 

 
 สรรพคุณ   : ถอนพิษงู แก้ปวดฝีในหู แก้บำดแผลเน่ำเปื่อย แก้เริม 

  ๑๘) วิธีการใชง้าเชิงบูรณาการ๑๖ 

 สมัยพุทธกำล    : รักษำหูด 

 ปัจจุบัน   : ท ำให้ร่ำงกำยอบอุ่น, น้ ำมันใส่แผล 
 บูรณำกำร   : น ำมำท ำน้ ำมันทำผิว, เส้นผม น้ ำมันแก้ปวดเมื่อย น้ ำมันพืช 

 ขนำดวิธีใช้   : ใช้ทำผิวหนัง ทำเส้นผม น้ ำมำทำแก้ปวดเมื่อย น ำมำประกอบ
อำหำร 

 สรรพคุณ   : ทำผิวหนังให้ชุ่มชื่น ทำเส้นผมให้เงำงำม ทำแก้ปวดเมื่อยตำม
ร่ำงกำย ท ำอำหำร 

  ๑๙) วิธีการใชก้ฤษณาเชิงบูรณาการ 

 สมัยพุทธกำล   : แก้วิงเวียนศีรษะ, ขับเสมหะและลม 
 ปัจจุบัน   : บ ำรุงโลหิต, บ ำรุงหัวใจ 

 วิเครำะห์    : เป็นไม้เนื้อแข็ง เป็นพืชที่เศรษฐกิจระดับโลกแพงกว่ำทองค ำ มี
คุณสมบัติในตัว บ ำรุงปอด บ ำรุงหัวใจ แก้ปอดพิกำร แก่นของ
ต้นกฤษณำคุมธำตุบ ำรุงโลหิตน ำมำประกอบเครื่องยำบดผสม
ยำตำ 

  ๒๐) วิธีการใชก้ระล าพักเชิงบูรณาการ 

 สมัยพุทธกำล    : ถ่ำยพยำธิในท้อง 
 ปัจจุบัน          : แก้ลมกัดศีรษะ, แก้มูกเลือด 

 วิเครำะห์   : ๑  กระล ำพักต้นตำตุ่ม ได้จำกแก่นของต้นตำตุ่มที่ตำยยืนต้น  

     ๒  กระล ำพักต้นสลัดได ได้จำกแก่นของต้นสลัดไดที่ตำยยืน
ต้น หรือ ต้นแก่อำยุ ๑๐ ปี 

 สรรพคุณ   : แก้ไข้ ขับลม บ ำรุงหัวใจ บ ำรุงครรภ์รักษำ๑๗
 

  ๒๑) วิธีการใชก้านพลเูชิงบูรณาการ 

 สมัยพุทธกำล   : แก้ปวดท้อง, แก้ลม 

                                                           
๑๖  วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๙. 

 ๑๗ วุฒิ วุฒิธรรมเวช, เภสัชกรรมไทยรวมสมุนไพรฉบับปรุงใหม่, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหำนคร : โอ.
เอส.พริ้นติ้งค์เฮ้ำท,์ ๒๕๔๐), หน้ำ ๒๖๕.  



 
 

๑๓๒ 

 
 ปัจจุบัน   : แก้ปวดฟัน, ขับผำยลม 
 บูรณำกำร   : ทุบใส่ขวดนม ๑ ดอก ให้เด็กกินแก้หรือป้องกันเด็กท้องขึ้น

และไอ เป็นยำดับกลิ่น ไล่ยุง น ำมำท ำเป็นน้ ำมันยำชำเฉพำะที่ 
 ขนำดวิธีใช้   : น ำมำทำเฉพำะที่ ท ำให้ชำ ทุบใส่ขวดนม ๑ ดอก ให้เด็กกิน  

แก้ท้องขึ้น 
 สรรพคุณ   : แก้เหน็บชำ แก้ท้องขึ้น แก้ปวดท้อง แก้ปวดฟัน แก้ร ำมะนำด 

ขับน้ ำคำวปลำน้ ำมันกำนพลูน ำมำผสมยำคั่วคอ แต่งกลิ่น
อำหำร แต่งกลิ่นขนม เครื่องดื่ม มีฤทธิ์ในกำรฆ่ำเชื้อโรค 
หลำยชนิด 

  ๒๒) วิธีการใชมู้ลโคเชิงบูรณาการ 

 สมัยพุทธกำล   : แก้ตุ่มพุพอง, แก้ฝีดำษ 
 ปัจจุบัน   : ดับพิษร้อน, ถอนพิษไข ้
 บูรณำกำร   : น ำมูลโค ดินเหนียว กำกน้ ำย้อมน ำมำต ำเป็นผง 
 ขนำดวิธีใช้   : น ำมำทำตัวบริเวณท่ีเป็นแผลพุพอง แผลหนอง 
 สรพคุณ   : แก้โรคพุพอง ตุ่ม หิด ฝีดำษ ดับกลิ่นตัว๑๘ 

  ๒๓) วิธีการใชย้ี่โถ, ดอกยี่โถเชิงบูรณาการ  

 สมัยพุทธกำล   : รักษำโรควิงเวียน 
 ปัจจุบัน   : แก้บวม, แก้ไข้ป่ำ, บ ำรุงหัวใจ, แก้ปวดศีรษะ, ขับปัสสำวะ 
 บูรณำกำร   : ยี่โถทั้ง ๕ ใบน ำมำต้มกินแก้บวม แก้ไข้ป่ำ ท ำให้หัวใจชุ่มชื่น

ดอก ต้มน้ ำดื่มบ ำรุงหัวใจ แก้อักเสบ 
       เปลือกและใบ ต ำผสมน้ ำมันทำแก้แผลพุพอง 
       ผล ขับปัสสำวะ และ บ ำรุงหัวใจ  
     รำก ต้มดื่มแก้แท้งลูก ฆ่ำพิษ 
 ประเภท   : ยี่โถไทย ยี่โถดอกแดง ยี่โถดอกขำวพืชที่มีพิษท้ังต้น 

 ขนำดวิธีใช้   :  เปลือก, ใบ, รำก ใช้ทำบริเวณท่ีเป็นแผลพุพอง  
     ดอก น ำมำต้มน้ ำดื่มตำมอำกำร ดื่มต่ำงน้ ำชำบ ำรุงหัวใจ 
       ผล ดื่มเมื่อมีอำกำรปัสสำวะติดขัด  
     รำก ดื่มเวลำโดนพิษ 

 สรรพคุณ   : แก้พิษ บ ำรุงหัวใจ ขับปัสสำวะ 
                                                           

 ๑๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๘-๔๙. 



 
 

๑๓๓ 

 
 ข้อสังเกต   : ส่วนมำกปลูกในบริเวณป่ำใกล้บ้ำนที่มีงูชุกชุม 

  ๒๔) วิธีการใชฝ้้ายเชิงบูรณาการ 

 สมัยพุทธกำล   : แก้ไข้, ขับเหงื่อ, ขับโลหิตระดู 
 ปัจจุบัน   : รักษำนิ่ว, แก้พิษ, แก้สตรีตกเลือด 
 ประเภท   : ฝ้ำยดอกแดง, ฝ้ำยดอกขำว 

 บูรณำกำร   : น ำเปลือกกับรำกมำต้มเอำน้ ำดื่มขับระดูท ำให้มดลูกบีบตัวแรง
น ำเมล็ดฝ้ำยมำประกอบกับเครื่องยำชนิดอ่ืน แก้กำมโรค    
แก้นิ่ว 

 ขนำดรับประทำน  :  ดื่ม เมื่อมีอำกำร 

 สรรพคุณ   : ขับระดู ท ำให้มดลูกบีบตัวแรง อำจท ำให้แท้ง แก้กำมโรค   
แก้ท้องเสีย ขับนิ่ว๑๙

 

  ๒๕) วิธีการใชต้้นชุมเห็ดเชิงบูรณาการ 

 สมัยพุทธกำล   : รักษำโรคเรื้อน  
 ปัจจุบัน   : แก้กลำกเกลื้อน, ยำระบำย, แก้พยำธิตัวตืด, ไส้เดือน 

 บูรณำกำร   : น ำใบมำผสมกระเทียม หรือ น้ ำปูนใส แก้กลำกเกลื้อน น ำใบ
มำดองสุรำหรือปิ้งไฟชงกับน้ ำดื่มเป็นยำระบำย และสมำนธำตุ  

 วิธีท ำ   : น ำใบมำบดผสมกระเทียม หรือ น้ ำปูนใสน ำใบมำดองสุรำ  
 ขนำดวิธีใช้   : น ำมำดื่นเวลำมีอำกำร และน ำมำทำแผลที่เป็นกลำกเกลื้อน 
 สรรพคุณ   : เป็นยำระบำย น ำมำทำกลำกเกลื้อน แก้พยำธิตัวตืด๒๐

 

 

  ๒๖) วิธีการใชม้หาหิงคุเ์ชิงบูรณาการ 

 สมัยพุทธกำล   : ลดอำกำรปวดท้อง, ขับเสมหะ, ยำกล่อมประสำท 
 ปัจจุบัน   : แก้ลม, แก้เส้นเอ็นพิกำร 

 บูรณำกำร   : ฝนผสมน้ ำซำวข้ำว ผสมสุรำ หรือ น้ ำปูนใส ทำแก้ปวดท้องใน
เด็ก 

                                                           

 ๑๙ วุฒิ วุฒิธรรมเวช, เภสัชกรรมไทยรวมสมุนไพรฉบับปรุงใหม่, หน้ำ ๓๔๐. 
 ๒๐ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๕๑๐. 



 
 

๑๓๔ 

 
 สรรพคุณ   : ปวดท้อง บ ำรุงธำตุ ขับเสมหะ ขับผำยลม แก้โรคเส้นประสำท 

ช่วยย่อยอำหำร แก้ปวด แก้ชักกระตุก แก้ฮิสทีเรีย (โรคขำด
ผู้ชำยไม่ได้)๒๑

 

  ๒๗) วิธีการใชผ้ักโขม (ผักหัวแหวน)เชิงบูรณาการ 

 สมัยพุทธกำล   : ท ำให้หนุ่มขึ้น, แก้โรคบวม 
 ปัจจุบัน   : ขับปัสสำวะ, แก้ตกเลือด 

 วิเครำะห์   : มีคุณสมบัติในตัวเอง รสขมเย็นถอนพิษ ถอนพิษไข้หัว แก้ร้อน
ใน แก้เสมหะ ขับปัสสำวะ แก้คัน 

 ขนำดวิธีใช้   : ใช้อำบแก้คัน น ำมำกินเวลำโดนพิษ 

  ๒๘) วิธีการใชโ้มกมันเชิงบูรณาการ 

 สมัยพุทธกำล   : ขับน้ ำเหลืองเสียส ำหรับคนท้องมำน 
 ปัจจุบัน   : รักษำวัณโรคแรกเริ่มที่ต่อมน้ ำเหลือง 

 วิเครำะห์   : มีคุณสมบัติในตัวเอง ใช้โมกมันทั้ง ๕ เพ่ือบ ำบัดรักษำโรคตำม
ลักษณะของสมุนไพร 

 สรรพคุณ   : ใบ รสเย็น ขับน้ ำเหลือง แก้ท้องมำร แก้ตับพิกำร  
     ดอก รสจืด ระบำยท้อง แก้พันดึก  
     ลูก รสเมำ แก้ฟันผุ  
     เปลือก ต้น รสขมร้อนฝำดเมำ บ ำรุงธำตุทั้ง ๔ ให้เจริญรู้ปิด

ธำตุแก้บิดมูกเลือด แก้พุทธรำช แก้แมลงสัตว์กัดต่อย แก้โรค
ไต เจริญอำหำร 

     กระพ้ี รสขม แก้ดีพิกำร  
     แก่น รสขมร้อน ขับเลือด  
     รำก รสร้อน ขับลม 
     ยำงจำกต้น รสฝำด แก้บิดมูกเลือด๒๒

 

  ๒๙) วิธีการใชห้ญ้าแฝกเชิงบูรณาการ 

 สมัยพุทธกำล   : แก้กระหำย, แก้ปวดศีรษะ 
 ปัจจุบัน   : ท ำให้จิตใจชุ่มชื่น, ขับลมในล ำไส้, จุกเสียด, ขับปัสสำวะ 

                                                           

 ๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๕๖๒. 
๒๒ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๕๗๕. 



 
 

๑๓๕ 

 
 บูรณำกำร   : น ำเนยใสผสม กับ หญ้ำแฝก๒๓ 

 วิธีท ำ   : น ำเนยใส ๑ ซองมือ หุงด้วยยำต่ำงๆ เช่น รำกหญ้ำแฝก ด้วย 

 ขนำดวิธีใช้   : นัตถุ์ยำเข้ำไปในจมูก  

 สรรพคุณ :  ขับลมในล ำไส้ ให้หำวเรอ ท ำดวงจิตให้ชุ่มชื่น๒๔ 

  ๓๐) วิธีการใชบุ้นนาค, ไม้โลทเชิงบูรณาการ 

 สมัยพุทธกำล   : รักษำโรคโลหิต, ละลำยเสมหะ, รักษำโรคน้ ำดี , รักษำ
โรคเบำหวำน 

 ปัจจุบัน   : สมำนแผลสด, แก้พิษงู, แก้ใจสั่นหวิว, ชูก ำลัง, บ ำรุงโลหิต,  
แก้กลิ่นสำบสำงในร่ำงกำย, บ ำรุงครรภ์, แก้ไข้, แก้เสมหะใน
คอ, แก้เลือดออกตำมไรฟัน 

 บูรณำกำร   : น ำดอกบุนนำคมำบดเป็นแท่งละลำยน้ ำรวมกับตัวยำอื่นๆ 
 ส่วนประกอบยำ   :  ดอกบุนนำค รำกบัวหลวง ดอกพิกุล ดอกสำรภี เกสรบัวหลวง 

 วิธีท ำ   : น ำตัวยำทั้งหมดอย่ำงละเท่ำๆกัน มำบดท ำเป็นแท่งละลำยน้ ำ
ทั้งกิน ทั้งพ่น๒๕ 

 สรรพคุณ   : กระหำยน้ ำ แก้ร้อนภำยในกำย 
 

  ๓๑) วิธีใช้สะเดาเชิงบูรณาการ  

 สมัยพุทธกำล   : แก้โรคผิวหนัง, รักษำแผลพุพอง, บ ำรุงน้ ำดี, แก้พิษโลหิต  
 ปัจจุบัน   : บ ำรุงไฟธำตุ, ช่วยย่อยอำหำร, ท ำให้อุจจำระละเอียด 
 วิเครำะห์   : มีคุณสมบัติในตัวเอง รสขมสะเดำทั้ง ๕ น ำมำรักษำตำม

ลักษณะของสมุนไพร 
 สรรพคุณ   : ดอก บ ำรุงธำตุ 
     ยำง ดับพิษร้อน 
     เปลือก แก้ท้องเดิน 
     รำกแก้ไข้ ท ำให้อำเจียน 
     ลูกอ่อน ถ่ำยพยำธิแก้ริดสีดวง แก้ปัสสำวะพิกำร  

                                                           
๒๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๐/๑๘๔. 
๒๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖. 
๒๕

 บุษบำ ประภำสพงศ์, อ้างใน,คัมภีร์โรคนิทานแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์, พิมพ์ครั ้งที่ ๔,
(กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์ สกสค. ลำดพร้ำว, ๒๕๕๔), หน้ำ ๕๘๑. 



 
 

๑๓๖ 

 

  ๓๒) วิธีการใชส้ีเสียดเชิงบูรณาการ  

 สมัยพุทธกำล   : ใช้สีฟันท ำให้ฟันสะอำดปรำศจำกโรค  
 ปัจจุบัน   : สมำนและคุมธำตุ, แก้บิด, แก้ท้องร่วง 

 บูรณำกำร   : เปลือก น ำมำผสมกับสมุนไพรอื่นน ำมำต้มกับน้ ำล้ำงแผลเปื่อย
เรื้อรัง น ำแก่นที่สกัดแล้วมำบดเป็นผงต้มเหมือนชงน้ ำชำ  น ำ
เมล็ดมำฝนเป็นยำแก้โรคหิด 

 วิธีท ำ   : น ำเปลือกมำต้มไว้ล้ำงแผลเปื่อย น ำแก่นมำบดเป็นผงต้ม
เหมือนชงน้ ำชำ 

 ขนำดรับประทำน  :  ๑ ใน ๓ หรือ ๑ ใน ๒ ช้อนชำ 
 สรรพคุณ   : แก้ท้องร่วง สมำนแผล แก้บิด แก้ธำตุพิกำร๒๖   

  ๓๓) วิธีการใชน้้ ามันเชิงบูรณาการ 

 สมัยพุทธกำล   : ใช้ทำเท้ำแตก   
 ปัจจุบัน   : ใช้ทำศีรษะ, แก้เคล็ดยอกขัดแพลง, แก้เส้นตึง 

 วิเครำะห์   : น้ ำมันเลียงผำได้จำกตัวเลียงผำ มีคุณสมบัติในตัวเอง ทำนวด
แก้ปวดเมื่อย  

 สรรพคุณ   : นวดแก้ปวดเมื่อย ขัดยอก ฟกบวม ทำแผลจำกน้ ำร้อนหลวก 

  ๓๔) วิธีการใชน้้ าอ้อยเชิงบูรณาการ 

 สมัยพุทธกำล   : ใช้รักษำโรคลงแดง  
 ปัจจุบัน   : แก้เสมหะ, แก้หืดไอ, แก้ไข้ส ำประชวร  

 บูรณำกำร   : น ำเอำสมุนไพรจีน “ซำนเหย้ำ” จ ำนวนพอประมำณ มำสับให้
ละเอียดผสมน้ ำอ้อย 

 วิธีท ำ    : คนให้เข้ำกันดีแล้วน ำไปต้มหรือตุ๋นจนสุก  
 ขนำดรับประทำน  :  แบ่งกินวันละ ๒ ครั้ง กินสัก ๒-๓ วัน 

 สรรพคุณ   : แก้ไอเรื้อรัง แก้หอบมีเสมหะในผู้ป่วยที่เป็นโรคหลอดลม
อักเสบ๒๗

 

  ๓๕) วิธีการใชเ้นื้อดิบและเลือดสดเชิงบูรณาการ 

                                                           
๒๖ ศ.ดร. วิทย์ เที่ยงบูรณธรรม, พจนานุกรมสมุนไพรไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหำนคร : อักษร

พิทยำ, ๒๕๔๘), หน้ำ ๗๘๔. 
๒๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๔/๙๓. 



 
 

๑๓๗ 

 
 สมัยพุทธกำล   : รักษำโรคผีสิง 
 ปัจจุบัน   : ในหนังสือไม่ได้กล่ำวไว้ 
 วิเครำะห์    : วิเครำะห์แล้วว่ำเนื้อดิบและเลือดสดนั้นรักษำโรคผีเข้ำสิงใน

ร่ำงภิกษุได้๒๘ โรคอมนุษย์เข้ำสิงของภิกษุนั้นจึงสงบ๒๙ 

  ๓๖) วิธีการใชก้ระเทียมเชิงบูรณาการ 

 สมัยพุทธกำล    :  แก้ลมเสียดท้อง 

 ปัจจุบัน    : ขับลมในล ำไส้, แก้โรคผิวหนัง, แก้กลำกเกลื่อน, แก้แผลเน่ำ
, ขับโลหิตระดูสตรี 

 บูรณำกำร    : กระเทียม น ำมำครั้งละ ๗๕ กรัม ต ำเสียก่อนค่อยชั่ง แช่ลง
ไปในน้ ำมันพำรำฟิน ๕๐ ซีซี แช่ไว้สัก ๒๔ ชั่วโมง แล้วเอำ
สบู่มำประมำณ ๒๐ กรัม ละลำยลงไปในน้ ำประมำณ ๕๗๕ 
ซีซี แล้วเอำน้ ำกระเทียมกับพำรำฟินที่แช่ไว้เทผสมลงไป คน
ให้เข้ำกันกรองเอำแต่น้ ำ ส่วนที่เป็นกำกทิ้งไป เมื่อได้ตัวยำ
จำกกระเทียมแล้วก็ใส่ภำชนะท่ีเป็นแก้วหรือที่เคลือบเก็บไว้ 

 ขนำดวิธีใช้    : เวลำจะใช้ก็น ำน้ ำยำไปละลำยกับน้ ำธรรมดำ โดยอัตรำส่วน 
๑ ส่วน ต่อน้ ำธรรมดำ ๒๐ ส่วน หรือจะให้ฤทธิ์เจือจำงก็ใช้
อัดตรำส่วน ๑ ต่อ ๑๐๐ ไปฉีดในแหล่งน้ ำ สำมำรถท ำลำย
และฆ่ำลูกน้ ำ๓๐ 

 สรรพคุณ    : เป็นยำฆ่ำแมลง เป็นยำท ำลำยลูกน้ ำได้ดี 

 บูรณำกำรเป็นยำรักษำโรค : น ำกระเทียมมำผสมกับมะนำวแล้วน้ ำผึ้งช่วยโรคหลอดลม
อักเสบ 

 วิธีท ำ    : น ำกระเทียมมำ ๕๐ กรัม สับให้ละเอียดใส่ภำชนะไว้แล้วเท
น้ ำเดือดลงไป ๕๗๐ ซีซี ปิดฝำตั้งไว้ ๑๐ ชั่วโมง น ำมำกรอก
ทิ้งกำกไป เติมน้ ำมะนำวและน้ ำผึ้งผสมลงไป  

 ขนำดรับประทำน   :  จิบกินบ่อยๆ  

                                                           
๒๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๙.  
๒๙ ภิกษุผู้เป็นไข้นั้นไม่ได้กินเนื้อดิบ ไม่ได้ดื่มเลือดสด แต่อมนุษย์ (ผี) ที่สิ่งอยู่ในร่ำงกำยภิกษุนั้น กินและ

ดื่มพอกินเนื้อดิบเลือดสดแล้ว ก็ออกจำกร่ำงภิกษุน้ันไป (วิ.อ. ๗/๒๖๔/๑๗๔). 
๓๐ วิพุทธโยคะรัตนรังษี, เพชรน้ าเอกกรุยอดต ารับยาสมุนไพร, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหำนคร : 

บริษัท สุรีวิยำสำส์น จ ำกัด, ๒๕๕๔), หน้ำ ๑๕๕. 



 
 

๑๓๘ 

 
 สรรพคุณ    : แก้หลอดลมอักเสบได้ดี ขับเสมหะไอแห้งๆ ป้องกันหวัด 

ป้องกันไม่ให้เป็นโรคหัวใจ มีวิตำมินบี๑ ท ำให้ไม่เป็นโรค
เหน็บชำ ท ำให้ระบบไหลเวียนเลือดท ำงำนดีขึ้น น ำไปพอก
ก ำจัดสิวหรือหัวสิวอักเสบ รักษำพยำธิตัวตืดในเด็ก ท ำให้
ควำมดันปกติ มีฤทธิ์ท ำลำยไขมันจึงป้องกันไม่ให้หลอด
เลือดตีบตัน ต้ำนสตรีไม่ให้เป็นมะเร็งเต้ำนม แก้โรคผิวหนัง
กลำกเกลื้อน  

 บูรณำกำรเป็นยำรักษำโรค  : น ำหัวกระเทียมมำดองน้ ำผึ้ง    

 ขนำดรับประทำน   :  รับประทำนวันละ ๕-๑๐ กลีบ  

 สรรพคุณ    : แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ ท ำให้ไม่มีกลิ่นปำก ฆ่ำเชื้อโรคในปำก 
แก้ริดสีดวงงอก แก้สะอึก ขจัดไขมันที่อุดตันในหลอดเลือด 
น ำมำดองเหล้ำลดควำมดันโลหิต๓๑ 

 บูรณำกำรเป็นยำรักษำโรค : บดท ำแท่งไว้ละลำยน้ ำมะกรูดแก้ลมซำงในเด็ก 

 ส่วนประกอบของยำ    : พริกไทย ขิง ดีปลี กระเทียม ว่ำนน้ ำ ผิวมะกรูด ไพล 
มหำหิงคุ์ ยำด ำ กำรบูร เอำสิ่งละ ๑ บำท   

 วิธีปรุงยำ    : ต ำให้ละเอียด บดท ำแท่งไว้ละลำยน้ ำมะกรูดแก้ลมซำงใน
เด็ก ท่ำจะแก้ท้องขึน้ให้ละลำยน้ ำปูนใส  

 สรรพคุณ    : แก้ทองขึ้นแก้ลมซำงในเด็ก ๓๒
 

 

 ๔.๑.๒  วิธีการใช้ยาสมุนไพรเชิงพุทธบูรณาการในการรักษาโรคทางกาย 

 กำรรักษำโรค กำรคืนสู่สภำพปกติจิตวิญญำณ หลักที่ส ำคัญคือต้องหำสำเหตุของกำร
เจ็บป่วยที่ท ำให้เกิดกำรขำดควำมสมดุลและแก้ไขส่วนขำดและลดส่วนเกิน โดยทั่วไปจะเป็น
ส่วนประกอบของสมุนไพรหลำยๆ ชนิด ซึ่งจะเข้ำไปช่วยระบบกำรท ำงำนของอวัยวะต่ำงๆ ของ
ร่ำงกำยพร้อมๆ กันและบ ำรุงร่ำงกำยไปด้วย สมุนไพรสำมำรถออกฤทธิ์ต่ำงๆ ดังนี้  

 ๑)  ระงับกำรสร้ำงเส้นเลือดใหม่ 
 ๒)  ยับยั้งกำรเจริญของเซลล์มะเร็ง  
 ๓)  ระงับกำรอักเสบ  
 ๔)  ซ่อมแซม DNA  
                                                           

๓๑ วุฒิ วุฒิธรรมเวช, สารานุกรมสมุนไพรรวมหลักเภสัชกรรมไทย, (กรุงเทพมหำนคร :  โอ. เอส. พริ้น
ติ้งเฮ้ำส์, ๒๕๔๐), หน้ำ ๘๔. 

๓๒ บุษบำ ประภำสพงศ์, อ้างใน, คัมภีร์ปฐมจินดาร์แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์, หน้ำ ๑๑๙. 



 
 

๑๓๙ 

 
 ๕)  ต้ำนกำรอ็อกซิไดส์ ก ำจัดอนุมูลอิสระ  
 ๖)  ยับยั้งจุลชีพ เป็นต้น สมุนไพรต่อไปนี้ล้วนมีผลกำรทดสอบที่เป็นประโยชน์ต่อกำร

รักษำมะเร็ง  

 ฟ้ำทะลำยโจร ในอินเดียใช้กันมำนำนรักษำไทฟอยด์ แก้อักเสบ แก้มำเลเรีย กระตุ้น
ภูมิคุ้มกัน สำรส ำคัญสำมำรถยับยั้งเซลล์มะเร็งได้หลำยชนิด  

 มะตูม สำรจำกผลมะตูมสำมำรถยับยั้ง และมีฤทธิ์ยับยั้งไวรัส และต้ำนกำรอักเสบ  

 บัวบก มีสำร ที่ช่วยให้แผลเรื้อรังหำยได้เร็วขึ้น เพ่ิมภูมิคุ้มกัน และในบรำซิลมีกำรใช้เพ่ือ
รักษำมะเร็งมดลูก  

 ขม้ิน สำรส ำคัญคือ มีฤทธิ์ต้ำนกำรอ็อกซิไดส์และต้ำนกำรอักเสบที่แรง สำมำรถท ำให้เกิด
กำรตำยของเซลมะเร็งหลำยชนิดเช่น ผิวหนัง ล ำไส้ใหญ่ กระเพำะ ล ำไส้เล็ก รังไข่ และยังมีฤทธิ์ต้ำน
ไวรัส แบคทีเรียและรำอีกด้วย  

 หญ้ำงวงช้ำงดอกขำว อำยุรเวทใช้ใบในกำรรักษำไข้ ลมพิษ แผล กำรอักเสบเฉพำะที่ 
กลำก ปวดข้อ มีอัลคำลอยด์ ที่มีฤทธิยับยั้งเนื้องอก มีกำรทดลองทำงคลินิกในลิวคีเมีย 

 ว่ำนหำงจระเข้ มีสำร ที่กระตุ้นให้ก ำจัดเซลล์มะเร็ง และยังมีช่วยกระตุ้นภูมิคุ้มกัน ว่ำน
หำงจระเข้ช่วยกระตุ้นกำรเจริญของเซลล์ปกติและยับยั้งกำรเจริญของเซลล์มะเร็ง  

 กะเพรำ เป็นสมุนไพรที่ใช้ในกำรแพทย์โบรำณหลำยระบบ เช่นอำยุรเวทยูนำนนิ โรมัน 
เป็นต้น ใช้ในระบบทำงเดินอำหำร ทำงเดินหำยใจ หัวใจ ผิวหนังฯลฯ  

 ทุเรียนเทศสำร จำกผลท ำให้เซลล์มะเร็งตำยได้  

 ลูกใต้ใบ/หญ้ำใต้ใบเป็นที่รู้จักว่ำเป็น stonebreaker และมีกำรใช้แพร่หลำยทั่วโลก ในระบบ
ปัสสำวะและน้ ำดี ตับอักเสบ หวัด วัณโรค และโรคจำกไวรัสอ่ืนๆ  

 ดีปลี มี ซึ่งมีฤทธิ์ต้ำนกำรอ๊อกซิไดส์ทั้ง และ จึงเป็นส่วนประกอบของต ำรับยำรักษำมะเร็ง
ของอำยุรเวท  

 บอระเพ็ด สำระส ำคัญจำกบอระเพ็ดกระตุ้นภูมิคุ้มกันโดยกำรเพิ่มระดับเม็ดเลือดขำวและ
สำมำรถลดขนำดเนื้องอกได้ ๕๘.๘% เทียบเท่ำ  

 รักขน ผลของรักขนมีกำรใช้ในอำยุรเวทเพ่ือรักษำมะเร็ง มีงำนวิจัยแสดงว่ำสำรสกัด
คลอโรฟอร์มมีฤทธิ์ต้ำนมะเร็งและยืดอำยุในกรณี และ ในสัตว์ทดลองที่ถูกเหนี่ยวน ำให้เป็นมะเร็งตับ
สำรสกัดจำกรักขนท ำให้เนื้อเยื่อตับเป็นปกติ ยำเตรียม forte นิยมใช้รักษำมะเร็งหลอดอำหำร และ
มะเร็งตับ  



 
 

๑๔๐ 

 
 ยังมีสมุนไพรอีกมำกที่มีฤทธิ์ในกำรยับยั้งเซลล์มะเร็งโดยตรงหรือช่วยระงับอำกำรข้ำงเคียง
ต่ำงๆ ของผู้ป่วยมะเร็งซึ่งรอผลกำรสนับสนุนจำกงำนวิจัยทำงวิทยำศำสตร์ควำมสับสนประกำรหนึ่งใน
วงกำรแพทย์ คือ สมุนไพรรักษำโรคมะเร็งได้จริงหรือไม่  ผู้ป่วยมะเร็งจ ำนวนมำกเชื่อว่ำสมุนไพรมี
ประสิทธิภำพรักษำมะเร็งได้ หลักสูตรแพทยศำสตร์ในประเทศจีนบำงหลักสูตร รวมกำรแพทย์แผนจีน
และได้บรรจุเรื่องสมุนไพรเข้ำไว้ในหลักสูตรแพทยศำสตร์มำกถึงร้อยละ ๓๐  มีกำรใช้ยำสมุนไพร
หลำยชนิดในกำรบ ำบัดทุเลำผลข้ำงเคียงจำกกำรรักษำมะเร็ง 

 ยำเคมีบ ำบัดที่ใช้รักษำโรคมะเร็งในปัจจุบัน มำกกว่ำร้อยละ ๒๐  ของยำเคมีบ ำบัดมีต้น
ก ำเนิดมำจำกสมุนไพร เช่นยำไอริโนทีแคน  เป็นยำหลักในกำรรักษำโรคมะเร็งล ำไส้ใหญ่ระยะ
แพร่กระจำย  ยำดังกล่ำวสังเครำะห์มำจำกสมุนไพรจีนชนิดหนึ่งมีชื่อทำงวิทยำศำสตร์ว่ำ  แคมโตทีก้ำ
แอคคิวมีนำต้ำ  ยำพำคลีแท๊ซเซลสังเครำะห์มำจำกต้นสนในประเทศสหรัฐอเมริกำชื่อว่ำ แปซิฟิกยิว 
หรือชื่อทำงวิทยำศำสตร์ว่ำ เท็กซัสบริวิโฟเลีย  หรือยำเคมีบ ำบัดวินคริสตีน วินบลำสตีน และวิโนเร
ลปีน  มีต้นก ำเนิดมำจำกต้นพังพวยฝรั่ง  ยำด๊อซซิแทซเซล มำจำกต้นสนในยุโรป ชื่อ เท็กซัสแบคคำต้ำยำ
เคมีบ ำบัดอีโตโปไซด์ ซึ่งใช้รักษำมะเร็งปอด  มะเร็งอัณฑะ  มีต้นก ำเนิดจำกต้นไม้ในเทือกเขำหิมำลัย 
เป็นต้น 

 จะเห็นได้ว่ำ กว่ำยำสมุนไพรจะใช้รักษำโรคมะเร็งอย่ำงได้ผลต้องผ่ำนกำรสกัดสังเครำะห์ 
วิเครำะห์ ผลิตสูตรยำ  ศึกษำผลในเซลล์มะเร็งในสัตว์ทดลอง ศึกษำในมนุษย์ระยะที่ ๑ เพ่ือตรวจสอบ
ระดับยำสูงสุดที่รับได้ศึกษำเภสัชจลศำสตร์ศึกษำในผู้ป่วยมะเร็งระยะที่๒เพ่ือตรวจสอบประสิทธิภำพ
และผลข้ำงเคียงของยำ ต่อมำเม่ือพบว่ำยำมีประสิทธิภำพและปลอดภัยจึงมีกำรศึกษำต่อเนื่องในระยะ
ที่ ๓ โดยศึกษำแบบสุ่ม เปรียบเทียบกับยำมำตรฐำน ถ้ำยำใหม่ท่ีศึกษำทดลองได้ผลดีกว่ำยำมำตรฐำน
เดิมข้อมูลกำรศึกษำจะประเมินโดยองค์กำรอำหำรและยำอย่ำงรอบครอบเมื่อคณะกรรมกำร
ผู้ทรงคุณวุฒิมีมติเห็นชอบกับกำรอนุมัติให้ใช้ในผู้ป่วยมะเร็ง  ยำดังกล่ำวจะได้รับกำรขึ้นทะเบียนเป็น
ยำให้ใช้ในผู้ป่วยมะเร็ง  และยังต้องมีกำรศึกษำติดตำมผลของยำหลังจำกมีกำรใช้ยำดังกล่ำวในกำร
รักษำโรคมะเร็งในชุมชน  เรียกว่ำกำรศึกษำระยะท่ี ๔  

 ดังนั้น กว่ำที่ยำใหม่ชนิดหนึ่งจะสำมำรถน ำมำใช้รักษำโรคมะเร็งต้องผ่ำนกำรตรวจสอบ
อย่ำงเข้มงวด  และใช้ระยะเวลำยำวนำนกว่ำจะได้รับอนุมัติจำกองค์กำรอำหำรและยำให้ใช้ได้อย่ำง
ปลอดภัยส ำหรับผู้ป่วยมะเร็ง  มีผลท ำให้ยำเคมีบ ำบัดชนิดใหม่ๆ มีรำคำสูง  ถ้ำผู้ป่วยประสงค์ที่จะใช้
ยำสมุนไพรรักษำมะเร็ง  ควรปรึกษำแพทย์ผู้เชี่ยวชำญตรวจสอบประสิทธิภำพ คุณภำพ มำตรฐำน 
และควำมปลอดภัยของยำ  และต้องตรวจสอบว่ำยำดังกล่ำวได้รับอนุมัติจำกองค์กำรอำหำรและยำ  
หรือขึ้นบัญชียำหลักของกระทรวงสำธำรณสุขหรือไม่  ยิ่งถ้ำได้รับอนุมัติในประเทศต่ำงๆ โดยเฉพำะ
ประเทศที่มีมำตรฐำนทำงกำรแพทย์  เช่น  สหรัฐอเมริกำ  ยุโรป ออสเตรเลีย นิวซีแลนด์ ญี่ปุ่น ก็ยิ่ง



 
 

๑๔๑ 

 
จะสร้ำงควำมมั่นใจในกำรน ำยำดังกล่ำวมำใช้รักษำผู้ป่วยมะเร็ง ควรต้องแจ้งแพทย์ที่รักษำด้วย เพรำะ
ยำสมุนไพรอำจมีปฏิกิริยำกับยำแผนปัจจุบันที่ใช้อยู่ ไม่ว่ำจะเป็นกำรต้ำนฤทธิ์หรือเสริมกันได้ 

กล่ำวโดยสรุปหลักกำรใช้สมุนไพรประกอบเครื่องยำในกำรรักษำโรคตำมกำรแพทย์แผนไทย
นั้น กำรใช้ยำจะเป็นยำชนิดไหน ประเภทใดก็ตำมต่ำงก็มีทั้งคุณและโทษ  ซึ่งแพทย์จะต้องวินิจฉัยโรคให้
ถ่องแท้ จึงจะวำงยำให้ตรงกับโรคได้ กำรใช้ยำสมุนไพรมีมำแต่บรรพกำล ดังตัวอย่ำงหมอชีวก โกมำรภัจที่
ปรำกฏในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ ได้มีกำรสืบทอดผสมผสำนกับภูมิปัญญำท้องถิ่น เป็นที่ยอมรับและเป็น
กำรแพทย์ทำงเลือกในปัจจุบัน 

๔.๒  วิธีการใช้ธรรมโอสถกับสมุนไพรเพื่อบ าบัดและรักษาโรคทางใจ 
   เป็นที่ยอมรับและน ำมำปฏิบัติกันเกี่ยวกับกำรรักษำโรคโดยกำรประยุกต์ใช้ธรรมโอสถในกำร

บ ำบัดรักษำ ไม่ว่ำจะเป็นกำรแพทย์สมัยใหม่หรือกำรแพทย์ทำงเลือกในสมัยปัจจุบัน กระทรวง
สำธำรณสุขได้ตั้งกรมขึ้นมำชื่อว่ำ “กรมพัฒนำกำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลือก” เพ่ือเสนอ
ทำงเลือกในกำรบ ำบัดรักษำ มีกำรผลิตเอกสำรออกมเผยแพร่มำกมำย เช่น “แนวทำงกำรพ่ึงตนเองด้ำน
สุขภำพของประชำชนที่ได้รับผลกระทบจำกพิษโลหะหนัก” มี นพ. เทวัญ ธำนีรัตน์ และคณะ เป็นผู้เรียบ
เรียงและบรรณำธิกำร   ทั้งนี้  โดยเน้นกำรใช้กำรแพทย์ทำงเลือกวิถีธรรม  ทีถ่ือว่ำเป็นยำเม็ดขนำนที่ ๘ ใช้ 
ธรรมะ ละบำป บ ำเพ็ญบุญกุศล ท ำจิตใจให้ผ่องใส คบมิตรดีและสร้ำงสังคมสิ่งแวดล้อมที่ดี ซึ่งสรุปควำม
ได้ดังนี้ 

กลไกกำรท ำให้สุขภำพดีก็คือ สัญญำของชีวิตจะท ำหน้ำที่เป็นปกติคือผลักดันเอำพลังงำน

หรือสำรที่ไม่สมดุลร้อนเย็นออกจำกชีวิต และดึงดูดเอำพลังงำนหรือสำรที่สมดุลร้อนเย็นเข้ำมำหล่อเลี้ยง

ชีวิต วิบำกกรรมของบุญกุศลเป็นพลังงำนที่ช่วยผลักดันเอำพลังงำนหรือสำรที่ไม่สมดุลร้อนเย็นออกจำก

ชีวิต และดึงดูดเอำพลังงำนหรือสำรที่สมดุลร้อนเย็นเข้ำมำหล่อเลี้ยงชีวิตอีกแรงหนึ่ง  ส่วนวิบำกกรรมร้ำย

เป็นพลังงำนที่ดึงดูดเอำพลังงำนหรือสำรที่ไม่สมดุลร้อนเย็นเข้ำมำท ำร้ำยชีวิต และผลักดันเอำพลังงำน

หรือสำรที่สมดุลร้อนเย็นออกจำกชีวิต 

ดังนั้น ควำมไม่สมดุลร้อนเย็นด้ำนวัตถุ สังเครำะห์กับวิบำกกรรมร้ำยจำกกำรท ำบำป
เบียดเบียนสัตว์ (กำรท ำให้ตนเอง หรือคนอ่ืน หรือสัตว์อ่ืน ได้รับควำมทุกข์/เดือดร้อน/ไม่สบำย/บำดเจ็บ/
ล้มตำย) ด้วยวิธีกำรต่ำงๆ จะท ำให้เกิดอำกำรไม่สบำยต่ำงๆ ท ำให้มีโรคต่ำงๆ มำกมำยหลำกหลำยชนิด 
(แม้จะใส่สิ่งที่ไม่สมดุลร้อนเย็นชนิดเดียวกันปริมำณเท่ำกันเข้ำไปในชีวิตคนแต่ละคน ก็จะเกิดอำกำรไม่
สบำย/โรค ต่ำงกัน เพรำะวิบำกกรรมต่ำงกัน) ท ำให้อำยุสั้น และเกิดสิ่งเลวร้ำยต่ำงๆ ในชีวิต ส่วนกำรท ำ
ควำมสมดุลร้อนเย็น สังเครำะห์กับวิบำกกรรมดีจำกกำรไม่เบียดเบียนสัตว์ (กำรไม่ท ำให้ตนเอง หรือคนอ่ืน 
หรือสัตว์อ่ืน ได้รับควำมทุกข์/เดือดร้อน/ไม่สบำย/บำดเจ็บ/ล้มตำย) ด้วยวิธีกำรต่ำงๆ ซึ่งก็คือกำรละบำป 
บ ำเพ็ญบุญกุศล เพ่ิมพูนในไร้กังวล (หยุดชั่ว ท ำดี ท ำจิตใจให้ผ่องใส) นั้นเองเป็นกำรสร้ำงวิบำกกรรมดี ที่



 
 

๑๔๒ 

 
ส่งผลให้อำกำรไม่สบำยต่ำงๆ ท ำให้มีโรคต่ำงๆ ลดน้อยลง อำยุยืน และเกิดประโยชน์ในชีวิต “ทบทวน
ธรรม เพื่อการสร้างจิตวิญญาณที่ดีงามและผาสุกที่สุดในโลก” ได้แก ่

๑. เรื่องกำรเข้ำใจผิดของเรำกับผู้อ่ืน เรำต้องระลึกรู้ว่ำ มันคือวิบำกกรรม เขำวิบำกกรรมเรำ
แก้ไขได้ได้ด้วยกำรท ำดีไม่มีถือสำไปเรื่อยๆ แล้ววันใดวันหนึ่งข้ำงหน้ำในชำตินี้หรือชำติหน้ำหรือชำติอ่ืนๆ 
สืบไป ควำมเข้ำใจผิดนั้นก็จะหมดไป 

๒. เรำต้องรู้ว่ำแต่ละคนมีฐำนจิตใจแตกต่ำงกัน เรำจึงควรประมำณกำรกระท ำให้เหมำะสม
กับฐำนจิตของเรำ  และฐำนจิตของผู้อื่น “คิดดี ท าดีไว้ก่อน” ดีที่สุด 

๓. กำรกระท ำเดียวกัน มีเหตุผลในกำรกระท ำกว่ำล้ำนเหตุผลต้องระวัง “อคติ หรือความ
เข้าใจผิดจาการคาดเดาที่ผิดของเรา” 

๔. สิ่งที่เรำรับได้ คือสิ่งที่เรำท ำมำ ไม่มีสิ่งใดที่เรำได้รับ โดยที่เรำไม่เคยท ำมำ 

๕. เมื่อเกิดสิ่งเลวร้ำยกับเรำ ไม่มีอะไรบังเอิญ ทุกอย่ำงยุติธรรมเสมอ เพรำะเรำเคยท ำ
เช่นนั้นมำกกว่ำนั้น เมื่อได้รับแล้วก็หมดไป เรำก็จะโชคดีขึ้น 

๖. เมื่อเกิดสิ่งเลวร้ำยกับเรำ โลกนี้ไม่มีใครผิดต่อเรำ เรำเท่ำนั้นที่ผิดต่อเรำ คนอ่ืนที่ท ำไม่ดี
นั้นเขำผิดต่อตัวเขำเองเท่ำนั้น และเขำต้องได้รับวิบำกร้ำยนั้นเอง เขำจึงไม่ได้ผิดต่อเรำแต่เขำนั้นผิดต่อตัว
เขำเอง ถ้ำเรำยังเห็นว่ำคนท ำไม่ดีกับเรำเป็นคนผิดต่อเรำ แสดงว่ำเรำนั่นแหล่ะผิด อย่ำโทษใครในโลกใบนี้ 
ผู้ใดที่โทษผู้อ่ืนว่ำผิดต่อตัวเรำ จะไม่มีทำงบรรลุธรรม นี่คือคนไม่ยอมรับควำมจริง เพรำะไม่เข้ำใจเรื่อง 
“กรรม” อย่ำงแจ่มแจ้งว่ำ “ทุกสิ่งทุกอย่างที่ทุกคนได้รับล้วนเกิดจากการกระท าของตนเองทั้งนั้น เม่ือ
รับผลดีจากการะท าแล้วผลนั้นก็จบดับไป และสุดท้ายเม่ือปรินิพพานทุกคนก็ต้องสูญจากทั้งดีและร้าย
ไป ไม่มีอะไรเป็นสมบัติของใคร เพราะสุดท้ายทุกสิ่งทุกอย่างก็ต้องดับไป จึงไม่ต้องยึด ไม่ต้องทุกข์กับ
อะไร” 

๗. ยึดอำศัย “ดีที่สำมำรถท ำให้เกิดขึ้นได้จริง” นั้น “ดี” แต่ยึดมั่นถือมั่นว่ำ “ต้องเกิดดีดังใจ
หมำย ทั้งๆ ที่องค์ประกอบเหตุปัจจัย ณ เวลำนั้นไม่สำมำรถท ำให้ดีนั้นเกิดขึ้นได้จริงนั้น” “ไม่ด”ี 

๘. เรามีหน้าที่ท้าแต่ละสิ่งแต่ละอย่างให้อยู่ในสภาพที่ดีที่สุดเท่าที่จะพึงท้าได้ ให้โลกและเรา
ได้อาศัยก่อนที่ทุกสิ่งทุกอย่างจะดับไปเท่านั น 

๙. เราท้าดีด้วยการช่วยไม่ให้คนอ่ืนท้า “ผิด” ได้ “ก็ช่วย” แล้ววางให้เป็นไป ตามวิบากดี
ของเขา “ช่วย ไม่ได้” ก็ “วาง” ให้เป็นไปตามวิบากร้ายของเขา เมื่อเขาเห็นทุกข์จนเกินทนจึงจะเห็น
ธรรม แล้วจะปฏิบัติธรรมสู่ความพ้นทุกข์  

๑๐. การได้พบกับเหตุการณ์ที่ไม่ถูกใจเรา ไม่ได้ดั่งใจเราเป็นสุดยอดแห่งเครื่องมืออันล ้า
ค่าที่ท้าให้ได้ฝึกล้างกิเลสคือความหลงชิงชังรังเกียจ หลงยึดมั่นถือมั่นในใจเรา และท้าให้ได้ล้างวิบาก
ร้ายของเรา 

๑๑. ถ้าเรายังไม่เข้าใจคนอ่ืน แสดงว่าเรายังไม่เข้าใจตนเอง 



 
 

๑๔๓ 

 
๑๒. หลักการท้าดีอย่างมีสุข ๖ ข้อได้แก่ ๑) รู้ว่าอะไรดีที่สุด ๒) ปรารถนาให้เกิดสิ่งที่ดี

ที่สุด ๓) ลงมือท้าให้ดีที่สุด ๔) ยินดีเมื่อได้ท้าให้ดีที่สุดแล้ว๕) ไม่ติดไม่ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่ดีที่สุด ๖) 
นั่นแหล่ะคือสิ่งที่ดีที่สุด 

๑๓. ท้าดีให้มากๆ เพ่ือจะให้ดีชิงออกฤทธิ์แทนร้ายที่เราเคยพลาดท้ามาในชาตินี หรือชาติ
ก่อน ๆ จะได้มีดีไว้ใช้ในปัจจุบันและอนาคต ในชาตินี และชาติอื่นๆ สืบไป 

๑๔. จงท้าดีเต็มที่ เหนื่อยเต็มที่ สุขเต็มที่ ไม่มีอะไรคาใจ ไม่เอาอะไร คือสุดยอดแห่ง 
“ความอ่ิมเอิบเบิกบานแจ่มใส” 

หากชีวิตทุกชีวิต ได้พยายาม ทบทวนธรรมให้ได้ทุกวัน พิจารณาทบทวนซ ้าๆ จากค้า   
เดิมๆ ทบทวนทุกๆ วัน แล้วจะพบกับปาฏิหาริย์ได้ผู้ทบทวนธรรมจะมีปัญญามากขึ นทุกวันๆ มากขึ น
กว่าภาษาที่เราทบทวน จะมีญาณปัญญามากขึ น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวันใดที่เราทุกข์ ด้วยอะไรก็
แล้วแต่ ธรรมนี คือปัญญา/คาถาดับทุกข์ วันใดที่ทุกข์การได้ทบทวนธรรมเข้าไป พยายามท้าความ
เข้าใจความหมายที่ถูกต้องในบททบทวนธรรมนี เข้าไปในจิต ทบทวนทุกค้าทุกประโยคแล้วพยายามท้า
ความเข้าใจว่าหมายถึงอะไร มีเนื อหาอย่างไร การ “ทบทวนทั้งหมดนี้ซ้้าๆ อย่างเข้าใจจะสามารถ
ท้าลายกิเลสความติดยึดที่เป็นเหตุแห่งทุกข์ได้” หากถ้าใครท้าได้ถึงจิตอย่างเข้าใจแตกฉานในทุกค้า
ทุกประโยค ในเรื่องกรรม ทั งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคตอย่างแจ่มแจ้งถึงระดับ “ปฏิจจสมุปบาท” 
(การอาศัยกันและกันเกิดขึ น ความเป็นเหตุปัจจัยสืบเนื่องกันเป็นไปตามล้าดับ) ของกรรมดีกรรมชั่วที่
สั่งสมเป็นพลังสร้างผลคือวิบากดีวิบากชั่วจนเข้าใจอย่างชัดเจนแจ่มแจ้ง ว่าตัวปีศาจร้าย (กิเลส) ทั ง
ของเราทั งของผู้อื่น มันท้าอะไรมาบ้าง จึงท้าให้เกิดปัญหานั นๆ และเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งว่าในขณะที่มี
สติจับอาการและปัญญาของปีศาจ (กิเลส) โลภโกรธหลงตัวนั น ๆ ได้การพิจารณาโทษของปีศาจ 
(กิเลส) ร้ายตัวนั น ประโยชน์ของการไม่มีปีศาจ (กิเลส)ร้ายตัวนั น พิจารณาซ ้าแล้วซ ้าอีกให้มาก ๆ จะ
เกิดเป็นพลังฌานที่ท้าลายปีศาจ (กิเลส) ร้ายตัวนั นได้ เป็นการสร้างพลังแห่งพุทธะขึ นมาในชีวิต เป็น
ธรรมะแห่งพุทธะที่มีคุณค่ามหาศาลยิ่งใหญ่ที่สุดในชีวิตของเรา ธรรมะดังกล่าวจะเข้าไปเติมพลังในจิต
วิญญาณของเราแทนปีศาจร้าย เข้าไปคุ้มครอง เข้าไปด้าเนินการ เข้าไปดูแลชีวิตของเรา ไม่ให้ปีศาจ
ร้ายใดๆ เข้าไปท้าร้าย/ท้าความเสียหายต่อชีวิตของเราได้อีก ผู้นั นก็จะไม่มีทุกข์ มีแต่ความสุขกับ
ปัญญาที่มากขึ น ๆ เท่านั น จึงเป็นความผาสุกที่สุดในโลก ตราบปรินิพพาน 

ค้าว่า “ท้าดีให้ดีที่สุด” ลึกซึ งในระดับต่าง ๆ มี “ดีธรรมดา” คือ “ดีกุศล” กับดีที่มี
คุณค่าประเสริฐสูงสุด คือ “ดีบุญ” เราต้องท้า “ดีกุศล” ท้าเต็มที่ เท่าที่เราท้าได้ และ “ดีบุญ” ก็ท้า
สุดหัวใจ๓๓ 

หนังสืออีกเล่มหนึ่งคือ “แนวทางการดูแลผู้ป่วยอัมพฤกษ์อัมพาตด้วยการแพทย์
ผสมผสาน” ของ นพ. เทวัญ ธำนีรัตน์ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักกำรแพทย์ทำงเลือก กล่ำวถึงกำรบ ำบัดรักษำ
โรคอัมพฤกษ์อัมพาตด้วยการสวดมนต์ เป็นเครื่องอุดมปัญญา มีความดังนี  

ในที่นี อุดมปัญญา คือ ความรู้ทั่ว คือรู้ทั่วถึงเหตุถึงผล รู้อย่างชัดเจน, รู้เรื่องบาปบุญคุณ
โทษ, รู้สิ่งที่ควรท้า ควรเว้น เป็นต้น เป็นธรรมที่คอยก้ากับศรัทธาเพ่ือให้เชื่อประกอบด้วยเหตุผล ไม่ให้
หลงเชื่ออย่างงมงาย ปัญญาท้าให้เกิดได้ ๓ วิธี คือ ๑) ปัญญาโดยการสดับตรับฟังการศึกษาเล่าเรียน 

                                                           

 ๓๓ นพ. เทวัญ ธานีรัตน์ และคณะ, แนวทางการพ่ึงตนเองด้านสุขภาพของประชาชนที่ได้รับผลกระทบจาก
พิษโลหะหนัก, (กรุงเทพมหานคร : กรมพัฒนำกำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลือก, ๒๕๕๘), หน้า ๕๓-๕๗. 



 
 

๑๔๔ 

 
(สุตมยปัญญา) ๒) ปัญญาโดยการคิดค้นการตรึกตรอง (จินตามยปัญญา) ๓) ปัญญาโดยการอบรมจิต
การเจริญภาวนา (ภาวนามยปัญญา) ในผู้ป่วยอัมพฤกษ์อัมพาตสามารถท้าให้เกิดปัญญาได้ด้วยการใช้
เทคนิคทางการแพทย์ทางเลือก เช่น การให้ผู้ป่วยฝึกปัญญาโดยการเจริญภาวนาด้วยการสวดมนต์การ
ฝึกสมาธิ เป็นต้น 

การสวดมนต์ได้รับความนิยมมากขึ นในฐานะทางเลือกในการรักษาทางการแพทย์ เรียกว่า 
สวดมนต์บ้าบัด (Vibrational Therapy) หรือพลังดุริยมนตรา หรือพลังรังสีธรรมที่ ดร. พระอาจารย์
สิงห์ทน นราสโภ ที่อธิบายว่าพลังรังสีธรรมคือพลังธรรมะหรือพลังจากการปฏิบัติธรรมที่สามารถ
เอาชนะโรคร้ายได้เป็นการรักษาโรคด้วยพลังปรมาณูโดยอาศัยสมาธิเป็นตัวช่วย ส่วนพลังดุริยมนตรา
คือการสวดมนต์ ซึ่งท้าให้เกิดพลังรังสีธรรมคล้ายกับศาสตร์แห่งการรักษาหนึ่งในมรณศาสตร์ของชาว
ทิเบต ซึ่งผู้ปฏิบัติจะเน้นการสวดมนต์ภาวนา ดังนั น จึงสามารถกล่าวได้ว่าการสวดมนต์บ้าบัดคือ
หลักการหนึ่งของ Vibrational Therapy หรือ Vibrational Medicine คือการใช้คุณสมบัติของคลื่น
บางคลื่นมาบ้าบัดความเจ็บป่วย ซึ่งมีหลากหลายวิธี อาท ิเก้าอี ไฟฟ้า   

เครื่องนวดต่างๆ ซึ่งเป็นคลื่นไฟฟ้าเชิงฟิสิกส์ที่เกิดจากสิ่งไม่มีชีวิตต่างจากสวดมนต์บ้าบัด
เป็นคลื่นที่เกิดจากสิ่งมีชีวิต การสวดมนต์บ้าบัดท้าให้เกิดทั งคลื่นเสียงที่สามารถเดินทางลึกเข้าไปใน
สมองและคลื่นไฟฟ้าที่ส่งกระจายไปในชั นบรรยากาศไกลๆ ได้ การสวดมนต์ใช้หลักการท้าให้เกิดคลื่น
เสียงที่มีความสม่้าเสมอ เพ่ือเข้าไปกระตุ้นร่างกายให้เกิดการเยียวยา  

มีผู้กล่าวไว้ว่าหากเราสวดมนต์ไม่ว่าศาสนาใดก็ตามเพ่ือให้ใครสักคนหายป่วย แม้จะอยู่
ห่างกันคนละซีกโลก แต่พลังแห่งบทสวดนั นจะเดินทางไปเยียวยาความเจ็บป่วยของเขาได้  กลไกการ
บ้าบัดเริ่มต้นเมื่อหูของเราได้ยินเสียงบทสวด ก็จะส่งสัญญาณต่อไปยังศูนย์การได้ยินที่อยู่บริเวณสมอง
กลบีขมับก่อนส่งไปบริเวณก้านสมอง ซึ่งเมื่อได้รับคลื่นเสียงช้าๆ สม่้าเสมอจะหลั่งสารสื่อประสาทที่มี
ประโยชน์มากมาย  

รองศาสตราจารย์ ดร. สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศรี หัวหน้าภาควิชาการพยาบาล
สาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล อธิบายไว้ สรุปไดด้ังนี   

สมองของเราเมื่อได้รับการกระตุ้นด้วยคลื่นเสียงช้าๆ สม่้าเสมอประมาณ ๑๕ นาทีขึ นไป
จะท้าให้เซลล์ประสาทของระบบประสาทสมองสังเคราะห์สารสื่อประสาทหลายๆ ชนิดบริเวณก้าน
สมองจะหลั่งสารสื่อประสาทชื่อ ซีโรโทนิน (Serotonin) เพ่ิมขึ นซึ่งมีฤทธิ์คล้ายยานอนหลับ ช่วยการ
เรียนรู้ ลดความเครียด ลดอาการซึมเศร้า ลดระดับน ้าตาลในเลือด และเป็นสารตั งต้นในการ
สังเคราะห์สารสื่อประสาทอ่ืนๆ เช่น เมลาโทนิน ซึ่งเปรียบคล้ายกับยาอายุวัฒนะ เพราะจะช่วยยืด
อายุการท้างานของเซลล์ประสาทเซลล์ร่างกายให้ชีวิตยืนยาวขึ น และยังมีคุณสมบัติช่วยให้นอนหลับ
เพ่ิมภูมิต้านทาน ท้าให้เซลล์สดชื่นขึ น รวมถึง โดปามีน มีฤทธิ์ลดความก้าวร้าวและอาการพาร์กินสัน 
นอกจากนี ปริมาณของซีโรโทนินมีความสัมพันธ์ต่อการกระตุ้นการหลั่งสารสื่อประสาทอ่ืนๆ  เช่น 
อะเซทิลโคลีน ช่วยในกระบวนการเรียนรู้และความจ้าช่วยขยายเส้นเลือด ท้าให้ความดันลดลง และยัง
ช่วยลดปริมาณอาร์กินินวาโซเปรสซิน ซึ่งมีหน้าที่ควบคุมความก้าวร้าว ความสมดุลของน ้า และซีโรโท
นิน ยังเข้าไปลดปริมาณของสารเคมีชนิดหนึ่งที่เป็นตัวกระตุ้นของการท้างานของต่อมหมวกไตให้
ลดลง ส่งผลให้ระบบประสาทส่วนกลางท้างานน้อยลง ร่างกาย จึงรู้สึกผ่อนคลาย ปลอดโปร่ง และไม่
เครียด ภูมิต้านทานเพ่ิมขึ น และไม่ใช่เฉพาะสารสื่อประสาท ที่มีประโยชน์เท่านั นที่เราจะได้จากการ



 
 

๑๔๕ 

 
สวดมนต์ แต่การสวดมนต์ยังท้าให้อวัยวะต่างๆ ได้รับการกระตุ้น คล้ายกับการนวดตัวเอง จากการ
เปล่งเสียงสวดมนต์” 

รองศาสตราจารย์ จุฑาทิพย์ อุมะวิชนี ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ สรุปว่าม ี๒ ข้อ คือ  

๑.  การสวดมนต์เป็นเครื่องช่วยให้เกิดสมาธิ โดยต้องสวดเสียงดัง ให้หูได้ยินเสียงตัวเอง
และจิตใจต้องจดจ่ออยู่กับเสียงสวด เมื่อใจไม่ฟุ้งไปที่อ่ืน ใจอยู่กับเสียงเดียว จึงเกิดสมาธิ 

๒.  ถ้าเข้าใจความหมายของบทสวดนั นๆ จะท้าให้เรามีความเลื่อมใสศรัทธา เพราะบท
สวดของทุกศาสนาเป็นเรื่องของความดีงาม จิตใจก็จะสะอาดขึ นบริสุทธิ์ขึ น เป็นการยกระดับจิตใจ
ของผู้สวดเมื่อร่างกายที่รับสารสื่อประสาทที่มีประโยชน์และการกระตุ้นระบบอวัยวะต่างๆ ให้ท้างาน
เป็นปกต ิเท่ากับว่าเราได้ผ่อนคลายทั งอวัยวะและโรคที่เป็นอยู่ 

การสวดมนต์ในผู้ป่วยอัมพฤกษ์ 
คุณสมบัติของผู้ป่วย 

ผู้ป่วยอัมพฤกษ์ท่ีนั่งได้ อ่านหนังสือ หรือรับฟังเสียงได้  
ข้อบ่งชี้ ๑   

ผู้ป่วยที่นอนไม่หลับ เครียดวิตกกังวล ไม่สบายใจ  
วิธีปฏิบัติ  
๑.  ให้ผู้สวดมนต์เตรียมตนเองโดยไม่ควรสวดมนต์หลังกินอาหารทันที ควรทิ งช่วงให้

ร่างกายเริ่มผ่อนคลาย อาจเป็นเวลาก่อนเข้านอน  
๒  หาสถานที่ท่ีสงบเงียบ  
๓  สวดบทสั นๆ ๓-๔ พยางค์ โดยใช้เวลาประมาณ ๑๐-๑๕ นาทีขึ นไป จะท้าให้ร่างกาย

ได้หลั่งสารซีโรโทนิน แต่หากสวดมนต์ด้วยบทยาวๆ จะได้ความผ่อนคลายและความศรัทธา โดยบท
สวดมนต์ที่แนะน้า คือ ให้เลือกตามความชอบ เช่น อิติปิโส หรือ นะโม ตัสสะ นะโมพุทธายะ หรือสัพ
เพสัตตา เป็นต้น เลือกท่อนใดท่อนหนึ่งแล้วสวดวนไปวนมา หรือโพชฌงค์ ๗ ที่หลายคน นิยมสวดให้
ตัวเองหรือคนไข้หายป่วย 

การสวดมนต์ในผู้ป่วยอัมพาต 
คุณสมบัติของผู้ป่วย 

ผู้ป่วยอัมพาตที่สามารถรับฟังเสียงจากภายนอกได้ 
ข้อบ่งชี้ ๑ 

ผู้ป่วยที่นอนไม่หลับ เครียดวิตกกังวล ไม่สบายใจ  
วิธีปฏิบัติให้ญาติสวดมนต์ให้โดยสวดอย่างมีสมาธิ เสียงสวดนั นจะต้องนุ่มทุ้ม ท้าให้เกิด

คลื่นที่ช่วยเยียวยา (Healing) ได ้หรือเปิดเสียงสวดมนต์ทางเครื่องเล่นเสียง๓๔ 

                                                           

 ๓๔ นพ. เทวัญ  ธานีรัตน์ , แนวทางการดูแลผู้ป่วยอัมพฤกษ์อัมพาตด้วยการแพทย์ผสมผสาน , 
(กรุงเทพมหานคร : ส้านักกำรแพทย์ทำงเลือก กรมพัฒนำกำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลือก, ๒๕๕๘), หน้า 
๑๗๑-๑๗๓. 



 
 

๑๔๖ 

 
พลังสมำธิมีบทบำทช่วยบ ำบัดโรค มีข้อพิสูจน์มำกมำย ทั้งในและต่ำงประเทศ อย่ำงไรก็ดี มี

สรรพวิธีประกำรต่ำงๆ ที่ช่วยให้คนเรำเกิดสมำธิได้ดีขึ้น ถ้ำเลือกใช้วิธีให้เหมำะสมกับตน พระอำจำรย์   
ดร. สิงห์ทน นรำสโภ (ค ำซำว) ได้แนะน ำทำงเลือกที่ช่วยให้เกิดสมำธิไว้ ดังนี้ 

คนส่วนใหญ่มักเข้ำใจว่ำสมำธิเป็นวิธีที่ท ำได้ยำก ต้องเป็นผู้ที่ปลงแล้วเท่ำนั้นจึงจะท ำได้ แต่
ควำมจริงคนเรำแต่ละคนก็ตำมล้วนต้องมีสมำธิ แม้แต่กำรท ำอะไร จะคิดอะไร ก็ต้องมีสมำธิ จึงจะไม่มี
ผิดพลำด กำรจะมีสุขภำพดีก็ต้องมีสติ พระพุทธเจ้ำได้ตรัสไว้เป็นพระสูตรในกำรรักษำโรค เช่น โพชฌงค์
เจ็ด ก็เริ่มด้วยสติ ซึ่งก็คือสติปัฏฐำนสี่ มีบทสรุปที่ส ำคัญว่ำ “ไม่ยึดติดไม่แต่นิดเดียวว่ำมีตัวของเรำหรือมี
ตัวตน” ซึ่งต่ำงกับควำมเชื่อในศำสนำพรำหมณ์  ที่เชื่อในควำมเป็นอัตตำตัวตน พระองค์ได้มำตรัสในอนัตต
ลักขณสูตรได้บอกว่ำ ไม่มีอัตตำ มีแต่ขันธ์ อำยตนะ ดังนั้น ถ้ำใครก็ตำมสำมำรถท ำลำยอัตตำ ท ำลำย
ตัวตน กิเลสก็ไม่มีที่อำศัย โรคภัยไข้เจ็บก็ไม่มีที่อำศัยเช่นเดียวกัน คนเรำที่มีทุกข์ก็เพรำะมีอัตตำสูง เมื่อมี
ตัวเรำของเรำสูง ก็ท ำให้เกิดควำมทุกข์ เพรำะเข้ำใจว่ำมันเป็นตัวเรำเป็นของเรำ ฉะนั้นพระองค์จึงตรัสสอน
ว่ำ ต้องท ำให้เป็นสติปัฏฐำน เป็นกำย เวทนำ จิต และธัมมำนุปัสสนำ๓๕     

สังคมเป็นกำรรวมตัวของผู้คนที่อยู่ร่วมกัน ชีวิตคนย่อมเผชิญอุปสรรคได้ เท่ำๆ กับที่สังคม
ก็เผชิญอุปสรรคได้เช่นเดียวกัน บ่อยครั้งที่กำรเจริญธรรมช่วยให้คนมีสติ มีเมตตำ แล้วผลแห่งกำร
เจริญสติ แผ่เมตตำ อุปสรรคชีวิตก็ผ่ำนพ้นไป ยำมเมื่อสังคมเผชิญอุปสรรค กำรชี้ชวนให้ผู้คนในสังคม
เจริญสติและแผ่เมตตำ ก็ช่วยให้สังคมผ่ำนพ้นวิกฤตได้เช่นเดียวกัน 

โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง เวลำที่สังคมเกิดกำรเผชิญหน้ำ เอำแพ้เอำชนะกันอยู่ ฝ่ำยหนึ่งก็ครอง
ตนในอ ำนำจ  ฝ่ำยหนึ่งก็รวมพลังเพ่ือสลำยอ ำนำจ เป็นภำวะที่สังคมอยู่ในควำมเครียด และอันตรำย
อำจจะมีขึ้น โดยเฉพำะกำรที่ผู้คนนับจ ำนวนแสนรวมตัวกันอยู่  เคลื่อนพลกันไป ภำวะนี้น ำ
ควำมเครียดมำสู่ทุกคน 

ขอแนะน ำว่ำ ถ้ำทั้งสังคมช่วยกันในกำรเจริญสติ สุดท้ำยธรรมะจะชี้ทำงสว่ำงขึ้นมำเอง 
แล้วสังคมก็จะแคล้วคลำดปลอดภัย  

วิธีเจริญสติที่ส ำคัญคือกำรท ำสมำธิ แต่บำงครั้งควำมวุ่นวำยรอบตัว ก็ท ำให้กำรท ำสมำธิ
ท ำได้ล ำบำก กำรเจริญสติอีกวิธีหนึ่งคือกำรสวดมนต์ ซึ่งบทสวดจะโน้มน ำให้เจ้ำตัวครองสติได้ แถม
เนื้อควำมในบทสวดก็ช่วยให้เกิดอำนุภำพอีกหลำยประกำร ขึ้นกับเนื้อหำส ำคัญในบทสวดมนต์นั้น 

บทสวดมนต์ที่ส ำคัญ ๆ เขำมักนิยมกำรสวดพระปริตร พระปริตร แปลว่ำ เครื่องคุ้มครอง 
คือ คุ้มครองป้องกันอันตรำยภำยนอก เช่น โจร ยักษ์ สัตว์เดรัจฉำน และป้องกันอันตรำยภำยใน คือ
โรคภัยไข้เจ็บ อำนิสงส์ที่ได้รับจำกกำรสวดพระปริตรนี้เกิดจำกอำนุภำพของพระรัตนตรัยและเมตตำ 

                                                           

 ๓๕ นพ.บรรจบ ชุณหสวัสดิกุล, ธรรมชาติบ้าบัดในมือแพทย์, (กรุงเทพมหานคร : ส้านักพิมพ์รวมทรรศน์, 
๒๕๔๙), หน้า ๓๘-๓๙. 



 
 

๑๔๗ 

 
เพรำะพระปริตรกล่ำวถึงคุณของพระรัตนตรัยและกำรเจริญเมตตำภำวนำ ฉะนั้นผู้หมั่นสำธยำยพระ
ปริตรจึงได้รับผลำนิสงส์ต่ำงๆ เช่น ประสบควำมสวัสดี ควำมเจริญรุ่งเรือง ได้รับชัยชนะ แคล้วคลำด
จำกอุปสรรคอันตรำย มีสุขภำพพลำนำมัยดีและมีอำยุยืน๓๖ 

ท่ำนพุทธทำสภิกขุ กล่ำวถึงยำระงับสรรพโรคไว้ว่ำ โรคมี ๓ อย่ำง คือกำยิกโรค โรคทำง
กำย และเจตสิกโรค โรคทำงจิต ซึ่งแยกเป็น ๒ คือ โรคทำงสติปัญญำ และโรคทำงวิญญำณ ซึ่งอย่ำง
หลังนี้ส ำคัญมำกและเป็นกันมำก และโรคทำงวิญญำณนี้เองที่เป็นเหตุให้เกิดโรคทำงกำย ท่ำน     
พุทธทำสภิกขุ ยกตัวอย่ำงโรคทำงจิตให้เป็นเครื่องสังเกตได้ง่ำยๆ ว่ำ ควำมรัก เป็นโรคทำงจิต ควำม
โกรธ เป็นโรคทำงจิต ควำมเกลียด เป็นโรคทำงจิต ควำมกลัว เป็นโรคทำงจิต ควำมตื่นเต้น เป็นโรค
ทำงจิต ควำมอิจฉำริษยำ เป็นโรคทำงจิต ควำมหวง เป็นโรคทำงจิต ควำมหึง เป็นโรคทำงจิต ควำมยึด
มั่นเป็นคิด บวกลบดีชั่ว บุญบำป ยึดมั่นเป็นคู่ๆ แล้วก็ดีใจ เสียใจ นี่เรียกว่ำควำมยึดมั่นเป็นคู่ นี่ก็
เรียกว่ำโรคทำงจิต ควำมสงสัย ไม่แน่ใจไปเสียทุกอย่ำง กระทั่งว่ำไม่แน่ใจว่ำได้สิ่งที่ควรจะได้แล้ว 

โรคทำงจิตทำงวิญญำณ จึงเป็นโรคที่มหำศำลน่ำกลัวยิ่งกว่ำโรคใดๆ เลยเสียอีก ถ้ำเรำไม่มี
โรคทำงจิตแล้ว เรำก็ไม่มีควำมทุกข์ คิดดูให้ดีๆ ถ้ำเรำไม่มีโรคทำงจิตแล้ว เรำก็ไม่มีควำมทุกข์ แล้วเรำ
ก็ไม่ต้องมำศึกษำพุทธศำสนำให้ล ำบำกหรอก ถ้ำเรำไม่มีโรคทำงวิญญำณ คือโรคที่เป็นไปทำงจิต 
เดี๋ยวนี้มันมีโรคที่เป็นไปทำงจิต มีควำมทุกข์ จึงต้องพยำยำมอย่ำงยิ่งที่จะศึกษำ ที่จะต่อสู้ ที่จะรักษำ
โรคทำงจิต 

โรคทำงจิตวิญญำณนั้น ท่ำนจ ำแนกไว้ ๑๒ อย่ำงคือ ควำมรัก ควำมโกรธ เป็นโรคทำงจิต 
ควำมเกลียด ควำมกลัว ควำมตื่นเต้น ควำมวิตกกังวล ควำมหวง ควำมหึง ควำมยึดติดของคู่ และ
ควำมสงสัย๓๗ 

ควำมรัก ก็เป็นโรคทำงวิญญำณ ควำมโกรธ ก็เป็นโรคทำงวิญญำณ ควำมเกลียด ก็เป็นโรค
ทำงวิญญำณ ควำมกลัว ก็เป็นโรคทำงวิญญำณ ควำมตื่นเต้นสงบอำรมณ์ไว้ไม่ได้ ก็เป็นโรคทำง
วิญญำณ ควำมวิตกกังวล ก็เป็นโรคทำงวิญญำณ ควำมอำลัยอำวรณ์ในอดีต ก็เป็นโรคทำงวิญญำณ 
ควำมอิจฉำริษยำ ก็เป็นโรคทำงวิญญำณ ควำมหวง เป็นโรคทำงวิญญำณ ควำมหึง เป็นโรคทำง
วิญญำณ ควำมหลงใหลในของเป็นคู่ ดึงซ้ำยดึงขวำอยู่ไม่หยุดหย่อน นี่ก็เป็นโรคทำงวิญญำณ ควำม
สงสัย ไม่แน่ใจว่ำปลอดภัยแล้ว แน่ใจว่ำหลุดพ้นแล้ว ก็เป็นโรคทำงวิญญำณ ทรมำนใจ เห็นได้หรือยัง
ว่ำมันเป็นโรคทำงวิญญำณ เป็นได้ติดต่อกันทุกลมหำยใจเข้ำออกได้ ส่วนโรคทำงกำยนั่นบำงทีก็เดือน
หนึ่งไม่ได้เป็นอะไรเลยก็มี โรคทำงกำยตั้งเดือนหนึ่งก็ไม่ได้เป็นอะไรเลย แต่โรคทำงวิญญำณนี้ในวัน
หนึ่งเท่ำนั้นมันจะเป็นเสียตั้งสิบอย่ำง ยี่สิบอย่ำง ร้อยอย่ำงก็ได้ ถ้ำมันเก่ง ควำมคิดที่มันผิดปกติไป ผิด

                                                           

 ๓๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๔-๑๕๕. 
 ๓๗ พุทธทาสภิกขุ, ยาระงับสรรพโรค, (นนทบุรี : บริษัทหนังสือสายน า้จ้ากดั, ๒๕๕๐), หน้า ๖-๒๒. 



 
 

๑๔๘ 

 
หลักธรรมะไปเท่ำนั้นแหละ มันก็เป็นโรคทำงวิญญำณ เรำมำรักษำโรคทำงวิญญำณนั่นแหละ มันจึงจะ
หมดโรค หรือจึงจะปลอดโรค 

ยำแก้โรคทำงวิญญำณ ท่ำนพุทธทำสภิกขุ ได้จ ำแนกว่ำ ได้แก่  

ต้น “ไม่รู้-ไม่ชี”้ นี่เอำเปลือก 
ต้น “ช่างหัวมัน” นั้นเลือก  เอำแก่นแข็ง 
“อย่างนั้นเอง” เอำแต่รำก  ฤทธิ์มันแรง 
ต้น “ไม่มีกู-ของก”ู นี้แสวง  เอำแต่ใบ 

ต้น "ไม่น่าเอา- ไม่น่าเป็น"  เฟ้นเอาดอก 
"ตายก่อนตาย"  เลือกออก  ลูกใหญ่ ๆ 
หกอย่างนี   อย่างละชั่ง  ตั งเกณฑ์ไว้ 
"ดับไม่เหลือ"  สิ่งสุดท้าย ใช้เมล็ดมัน 

หนักหกชั่ง  เท่ากับ  ยาทั งหลาย 
เคล้ากันไป  เสกคาถา  ที่อาถรรพณ์ 
"สพฺเพ ธมฺมา นาล้ อภินิเวสาย"  อัน 
เป็นธรรมชั น  หฤทัย  ในพุทธนาม 

จัดลงหม้อ   ใส่น ้า   พอท่วมยา 
เคี่ยวไฟกล้า  เหลือได้  หนึ่งในสาม 
หนึ่งช้อนชา สามเวลา  พยายาม 
กินเพ่ือความ  หมดสรรพโรค  เป็นโลกอุดรฯ 

ยำนี้ต้องกำรเครื่องยำ ๗ อย่ำงคือ เปลือกต้น “ไม่รูไ้ม่ชี้” แล้วก็แก่นต้น “ช่ำงหัวมัน” แล้ว
ก็รำกต้น “อย่ำงนั้นเอง” แล้วก็ใบต้นที่ว่ำ “ไม่มีตัวกู-ของกู”แล้วก็ดอกต้น “ไม่น่าเอา-น่าเป็น”แล้วก็
ลูกต้นที่ว่ำ “ตายเสียก่อนตาย” แล้วก็เมล็ดต้นที่ว่ำ “ดับไม่เหลือ” ๖ อย่ำงแรกเอำมำอย่ำงละชั่ง 
อย่ำงสุดท้ำย “ดับไม่เหลือ” นี่ส ำคัญมำก เอำมำ ๖ ชั่ง เท่ำกับสิ่งอ่ืนรวมกัน  เรียกว่ำเท่ำยำทั้งหลำย
รวมกันแล้วก็เป็น ๑๒ ชั่ง ก็ใส่หม้อใส่น้ ำ ต้มให้เหลือ ๑ ใน ๓ กิน ๓ เวลำ ครั้งละหนึ่งช้อนชำเรื่อยๆ 
ไป ก็จะหมดโรค หมดสรรพโรคเป็นโลกอุดร  อยู่เหนือโรค อยู่เหนือโลกซึ่งเป็นโรค เครื่องยำเหล่ำนี้มัน
คงไม่มีร้ำนที่ไหนขำยหรอก แล้วที่ในป่ำในนำนี่มันก็คงจะไม่มี มันก็ต้องหำในตัวคน ในตัวท่ำนเอง ที่
กำย วำจำ ใจ ของท่ำน ในชีวิตของท่ำน ก็ลองหำเครื่องยำนี้ดู ยกตัวอย่ำงเช่น โรคไม่รู้ ไม่ชี้ ท่ำนพุทธ
ทำสภิกขุ แก้ว่ำ ไม่รู้ไม่ชี้ๆ ก็อย่ำไปจู้จี้อะไรให้มันเกินไป อย่ำจู้จี้พิถีพิถันนี่นั่นมำกเกินไป ไม่มีเรื่องก็ท ำ
ให้มันมีเรื่อง เรื่องมันน้อยก็ไปท ำให้มันมำก นั่นน่ะเรียกว่ำ มันรู้มันชี้มำกเกินไป มันวิตกกังวลไม่เข้ำ
เรื่อง อำลัยอำวรณ์ไม่เข้ำเรื่อง นี่รู้จักไม่รู้ ไม่ชี้เสียบ้ำง ที่มันควรจะไม่รู้ไม่ชี้ได้ก็อย่ำไปรู้ไปชี้กะมัน คน



 
 

๑๔๙ 

 
แก่ๆ เขำว่ำ จู้จี้พิถีพิถันมำกจะเป็นโรค นี้ต้องรู้จักไม่รู้ไม่ชี้เสียบ้ำง บำงอย่ำงแกล้งท ำหูหนวกตำบอด
เสียดีกว่ำนี่ไม่รู้ไม่ชี้๓๘ 

 จำกหลักกำรแนวคิดเกี่ยวกับสมุนไพรเพ่ือบ ำบัดรักษำโรคในพระพุทธศำสนำ  ผู้วิจัย
พบว่ำสมุนไพรนั้น เป็นยำรักษำโรคตั้งแต่โบรำณดังจะเห็นได้จำกกำรที่พระพุทธองค์ได้ใช้พืช สมุนไพร 
ในกำรบ ำบัดรักษำโรคในส่วนพระพุทธองค์เอง และหมู่ภิกษุสำวก และได้อนุญำตสมุนไพรที่เป็นยำ 
เช่น รำกไม้ ใบไม้ เปลือกไม้ ยำงไม้ น้ ำฝำดของต้นไม้ เป็นต้น เพื่อประกอบเป็นยำบ ำบัดและรักษำโรค
เมื่อภิกษุสำวกอำพำธป่วยเป็นไข้ ไม่สบำย และพระพุทธองค์ยังทรงอนุญำต เภสัชทั้ง ๕ คือ เนยใส 
เนยข้น น้ ำมัน น้ ำผึ้งและน้ ำอ้อย ใช้เป็นยำบ ำบัดรักษำโรค แก่ภิกษุสงฆ์ที่อำพำธป่วยไข้ เป็นโรคผอม
เหลือง ในฤดูสำรท ดังปรำกฏในพระไตรปิฎก เภสัชชขันธกะว่ำด้วยเรื่องสมุนไพรและเภสัชทั้ง ๕ ที่
เป็นยำรักษำโรค และก็สมุนไพรนี้เอง ที่ถือว่ำเป็นยำแผนโบรำณ ที่กำรแพทย์แผนไทย และกำรแพทย์
แผนไทยประยุกต์ ได้น ำมำปรุงเป็นยำเพ่ือใช้รักษำโรคดังเห็นทั่วไปในปัจจุบัน  ในยุคสังคมปัจจุบัน
ก ำลังตื่นตัวเรื่องสมุนไพรที่ใช้ยำรักษำโรจ  และเป็นเหตุให้ทำงรัฐมองเห็นควำมส ำคัญได้เป็น 
โรงพยำบำลเฉพำะทำงขึ้นหลำยแห่ง เพ่ือท ำกำรวิ เครำะห์ สังเครำะห์ สกัดยำสมุนไพร เช่น 
โรงพยำบำลอภัยภูเบศ  เป็นโรงพยำบำลทำงเลือก ส ำหรับกลุ่มชนผู้บริโภคยำ โรงพยำบำลศิริรำช ได้
เปิดบริกำรกำรแพทย์แผนไทย และกำรแพทย์ไทยประยุกต์ โดยให้บริกำร บ ำบัดแบบแผนโบรำณ คือ 
มีกำรนวด  ประคบด้วยลูกประคบสมุนไพร เป็นต้น ซึ่งวิธีดังกล่ำวนี้ได้มีมำแล้วในสมัยพุทธกำล ซึ่ง
หมอชีวกโกมำรภัจ ได้ท ำกำรรักษำโรคโดยใช้วิธีกำรนี้ เป็นต้นเป็นตัวอย่ำง  เช่น ถวำยกำรรักษำโรค  
แก่พระพุทธองค์โดยให้สูดรมควันด้วยดอกอุบล  ในครั้งนั้นปรำกฏว่ำได้ผลดียิ่ง ท ำให้พระพุทธองค์
หำยจำกประชวร   

แสดงให้เห็นได้ว่ำกำรใช่สมุนไพรเป็นยำรักษำโรค  ยังเป็นสิ่งจ ำเป็นและยังเป็นที่มี
ประโยชน์เพ่ือกำรน ำไปรักษำโรค  แต่ต้องกระบวนกำรจำกผู้เชี่ยวชำญ คือ เภสัชกร  ต้องน ำไปสกัด 
สังเครำะห์ ให้เป็นยำและเพ่ือให้ถูกกรรมวิธีมำกขึ้น เพรำะในปัจจุบันนี้ สังคมโลกเจริญขึ้น โรคก็เจริญ
ตำมมำด้วย  ดังค ำกล่ำว ที่  “ยำทุกตัวเป็นอันตรำย”  นั่นก็หมำยถึงกำรบริโภคจะ ต้องรู้วิธีกำรใช้ ใช้
ให้ถูกส่วน  ใช้ให้ถูกกำล หรือต้องปรึกษำแพทย์ และจะกินยำตำมแพทย์สั่ง ถึงจะปลอดภัย   

แต่หำกจะกล่ำวถึงโรคแล้วย่อมมีสมุฏฐำนที่เกิดของโรค มี ๒ อย่ำง คือ โรคที่เกิดทำงกำย 
และโรคที่เกิดทำงใจ  บำงครั้งโรคอันเกิดกับจิต คือ โรคทำงใจ หำกแต่โรคทั้ง ๒ อย่ำงนี้ เมื่อเกิดขึ้น
แล้วแก่มนุษย์จะต้องได้รับกำรเยียวยำ โดยเฉพำะโรคทำงกำยนั้น ต้องได้รับกำรตรวจวินิจฉัย จำก
หมอว่ำเกี่ยวกับอวัยวะส่วนใด และอะไรเป็นเหตุเป็นสมุฏฐำนของโรค แล้วจึงประกอบยำรักษำด้วยยำ
แพทย์แผนปัจจุบันหรือแพทย์โบรำณจึงจะได้ผล ส่วนโรคทำงใจ จะต้องรักษำพุทธวิธีบ ำบัดด้วยธรรม
โอสถ หรือ ธรรมชำติบ ำบัด จึงจะได้ผลและหำยขำดจำกโรค โดยขั้นตอนก็มีกำรวินิจฉัยโรค

                                                           

 ๓๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒-๒๕. 



 
 

๑๕๐ 

 
เช่นเดียวกัน คือ ซักประวัติของผู้ป่วย  ประกอบหลักฐำนว่ำสุขภำพจิตเป็นอย่ำงไร  เหมือนประหนึ่ง
จิตแพทย์ที่ท ำกำรตรวจรักคนป่วยทำงจิตใจฉันใด พุทธวิธีบ ำบัดรักษำก็ฉันนั้น แต่ทว่ำ ผู้ที่ป่วยเป็นโรค
ทำงจิตย่อมได้รับควำมทุกข์ที่เกิดกับจิตขำดสมดุลยภำพทำงจิตใจต้องใช้หลักพุทธธรรมดังเช่นในสมัย
พุทธกำล พระพุทธองค์ เมื่อตรวจวินิจฉัยโรคที่เกิดกับจิตแล้ว ควรใช้หลักธรรมหมวดใด โดยส่วนมำก 
พระพุทธองค์ทรงใช้หลักโพชฌงคสูตร (โพชฌงค์ ๗) สวดให้ฟังแล้วก็หำยโรค เช่น พระมหำกัสสปะ 
อำพำธหนักอยู่ ณ ปิปผลิคูหำ พระพุทธองค์ เสด็จไปเยี่ยมถึงที่พัก แล้วทรงแสดงธรรม “โพชฌงค์ ๗” 
พระมหำกัสสปะฟังแล้วน้อมจิตพิจำรณำตำมกระแสแห่งธรรมนั้น กห็ำยจำกอำพำธนั้น  เป็นต้น  

จะเห็นได้ว่ำ กำรสวดหลักพุทธธรรมนั้นเป็นกำรปลอบชโลมจิตให้จิตแกล้วกล้ำ ร่ำเริง 
แข็งแกร่ง เพ่ือขจัดควำมทุกข์ คือ ควำมทุกข์ อันจำกอำกำรที่เกิดกับใจอันเกำะกลุ่มหุ้มห่อด้วยกิเลส 
นอกจำกพระพุทธองค์ที่ใช้หลักธรรม โพชฌคสุตร (โพชฌงค์ ๗)แล้วยังมีพระอรหันต์สำวก ได้ใช้บท
สวดโพชฌงค์ ๗ นี้เช่นกัน  หรือ แม้แต่ พระคิริมำนนท์ อำพำธหนัก พระอำนนท์เรียนบทมนต์จำก
พระพุทธองค์แล้วน ำบทมนต์บทสวดให้ พระคิริมำนนท์ฟัง ซึ่งขณะนั้นอำพำธหนัก ท ำให้พระคิริมำ
นนท์ หำยจำกอำพำธทันที บทมนต์นี้จึงเรียกว่ำ “คิริมำนทนสูตร” เป็นสูตรว่ำด้วย สัญญำ ๑๐ 
ประกำรนั้น ก็แสดงให้เห็นได้ว่ำ พุทธวิธีในกำรบ ำบัดรักษำโรค โดยกำรสวดสำธยำยธรรมให้ฟังก็หำย
จำกโรคได้ นั้นก็เป็นกำรรักษำโรค อีกประกำรหนึ่ง ในทำงพระพุทะศำสนำ นอกใช้สมุนไพรที่เป็นยำ
ในกำรบ ำบัดรักษำแล้ว ยังต้องใช้พุทธวิธีบ ำบัด ดังกล่ำว คือกำรรักษำโรคทำงใจที่ปรำกฏใน
พระไตรปิฎก ที่ยังมีปรำกฏอยู่จนถึงปัจจุบัน 

นอกจำกกำรใช้พุทธวิธีในกำรบ ำบัดรักษำโรคแล้ว  ในด้ำนกำรแพทย์แผนไทยประยุกต์  
นอกจำกกำรใช้สมุนไพรเชิงพุทธบูรณำกำรแล้ว  กำรบ ำบัดรักษำด้วยศำสตร์กำรแพทย์แผนไทย  คือ 
เมื่อแพทย์แผนไทยประยุกต์ให้กำรวินิจฉัยโรคแล้ว  จะวำงแผนกำรบ ำบัดรักษำด้วยกำรแพทย์แผน
ไทยให้ผู้ป่วย  ซึ่งประกอบด้วยวิธี ดังนี้  

๑)  กำรใช้ยำสุมนไพร อำจเป็นกำรปรุงยำส ำหรับผู้ป่วยแต่ละรำย เช่น ยำต้ม หรือจ่ำยยำ
ส ำเร็จรูปที่ผลิตในรูปแบบต่ำงๆ  เช่น ยำลูกกลอน ยำเม็ด ยำแคปซูล  เป็นต้น 

๒)  กำรใช้หัตถกำร/วิธีกำรทำงกำรแพทย์แผนไทย เช่น กำรนวด กำรประคบสมุนไพร 
กำรอบไอน้ ำสมุนไพร กำรทักหม้อเกลือ กำรนั่งถ่ำน กำรพอกผิว เป็นต้น 

๓)  กำรให้ค ำแนะน ำในเรื่องต่ำงๆ  ที่เกี่ยวข้องกันกำรเจ็บป่วย  และกำรส่งเสริมสุขภำพ 
เช่นกำรปฏิบัติตัว กำรบริหำรร่ำงกำย กำรรับประทำนอำหำร กำรปรับพฤติกรรม เป็นต้น 

ดังนั้น เมื่อวินิจฉัยโรคได้แล้ว แพทย์แผนไทยประยุกต์ จะต้องดูสมุฏฐำนอ่ืนๆประกอบ 
เช่น สมุฏฐำนอำยุของผู้ป่วย ฤดูที่เจ็บป่วยและฤดูที่มำพบแพทย์  ช่วงเวลำในแต่ละวันที่โรคจะก ำเริบ  
ที่อยู่อำศัย พฤติกรรมที่เป็นปัญหำของผู้ป่วย  สิ่งเหล่ำนี้จะเป็นปัจจัย ที่ต้องน ำมำพิจำรณำร่วมกับโรค
และธำตุ เพ่ือใช้ประกอบในกำรวำงแผนกำรรักษำต่อไป แต่ถ้ำแพทย์แผนไทยประยุกต์ตรวจพบว่ำมี



 
 

๑๕๑ 

 
ข้อบ่งชี้สมควรส่งผู้ป่วยไปรับกำรตรวจวินิจฉัยเพ่ิมเติม หรือรับกำรรักษำที่เหมำะสมทำงแผนปัจจุบัน
ก่อน  ก็จะส่งต่อผู้ป่วยให้แพทย์แผนปัจจุบัน  

ทั้งนี้จะเห็นได้ว่ำ กำรบ ำบัดรักษำโรคด้วยสมุนไพรไม่มีอะไรแตกต่ำงจำกสมัยพุทธกำล
ตำมที่กล่ำวไว้ในพระวินัยปิฎก เพียงแต่วิธีกำรผลิตยำอำจก้ำวหน้ำพัฒนำกว่ำอดีต เช่นแทนที่จะน ำ
วัตถุดิบพวกพืชสมุนไพรมำหุงต้มหรือบดผสมเป็นยำ ปัจจุบันอำจสกัดเอำสำรออกมำผลิตเป็นเม็ดๆ 
โดยใช้เครื่องมือผลิตที่ทันสมัย กำรเสำะแสวงหำโดยธรรมชำติ ปัจจุบันอำจจัดสถำนที่เป็นแปลงปลูก
เพ่ือควำมสะดวกในกำรเก็บรักษำ เช่น ที่โรงพยำบำลอภัยภูเบศด ำเนินกำรที่จังหวัดปรำจีนบุรี  

แม้ในส่วนกำรบ ำบัดรักษำด้วยธรรมโอสถทั้งทำงกำยและใจไม่มีอะไรใหม่ เพียงแต่ปรับ
ขยำยวิธีกำรให้พิสดำรออกไป เช่นกำรบริโภคอำหำรมังสวิรัติ เพ่ือช ำระล้ำงมลพิษในท้องไส้ เป็นต้น 
ตลอดจนสวดมนต์ภำวนำ หรือฝึกสมำธิเพ่ือใจสงบ เกิดปัสสัทธิ คลำยควำมเครียดซึ่งเป็นเหตุให้เกิด
โรคซึมเศร้ำ วิตกกังวล ฟุ้งซ่ำน ซึ่งเป็นอันตรำยต่อสุขภำพตัวเองเป็นอย่ำงยิ่ง 

 

๔.๓  วิธีการใช้ยาสมุนไพรเชิงพุทธบูรณาการในการรักษาโรคแบบองค์รวม 

 แนวคิดองค์รวมเป็นปรัชญำพ้ืนฐำนทำงด้ำนสังคมศำสตร์ และมนุษยศำสตร์ที่มี
ควำมส ำคัญในกำรศึกษำท ำควำมเข้ำใจเกี่ยวกับมนุษย์  ค ำว่ำองค์รวมถูกกล่ำวถึงในทำงสุขภำพตั้งแต่
สมัยกรีกโบรำณ  ในปัจจุบันนี้แนวคิดดังกล่ำวได้รับควำมสนใจเพิ่มมำกยิ่งขึ้น  โดยเฉพำะในบริบททำง
สุขภำพมีกำรกล่ำวถึงในเรื่องกำรดูแลสุขภำพแบบองค์รวม (Holistic care) กำรแพทย์แบบองค์รวม 
(Holistic medicine) และกำรพยำบำลแบบองค์รวม (Holistic nursing) 

 องค์รวม คือ สิ่งที่เป็นหน่วยเดียวกันโดยรวมทั้งหมด  ไม่สำมำรถท ำควำมเข้ำใจโดย
กำรศึกษำแยกเป็นส่วนๆ ได้  Holistic มำจำกรำกศัพท์ภำษำกรีกคือ ค ำว่ำ Holos มีควำมหมำยว่ำ 
หน่วยรวม หรือ องค์รวม เช่นเดียวกับค ำว่ำ Whole หมำยถึง กำรรวมสิ่งที่เกี่ยวข้องเข้ำเป็นหน่วย
เดียวกัน Holism เป็นค ำนำมมำจำกภำษำอังกฤษโบรำณคือ ค ำว่ำ Hal หมำยถึง ทั้งหมด (Whole) 
หรือเพ่ือบ ำบัด (To heal) หรือควำมสุข (Happy) และใช้แทนกันได้ทั้งสองค ำ ดังนั้น องค์รวม ใน
ภำษำอังกฤษจึงเขียนได้ท้ัง Holistic หรือ Wholistic 

 ปรัชญำตะวันออก โดยหลักส ำคัญของปรัชญำ เน้นเรื่องควำมสมดุลภำยในร่ำงกำยของ
บุคคลที่เชื่อมโยงกับธรรมชำติอย่ำงกลมกลืน (harmony)  ทฤษฎีทำงกำรพยำบำลส่วนใหญ่มีควำม
สอดคล้องกับแนวคิดองค์รวมทำงสุขภำพ  โดยกำรพยำบำลมุ่งเน้นกำรดูแลที่ครอบคลุมองค์รวมของ
บุคคล  ซึ่งช่วยในกำรตอบสนองควำมต้องกำรทำงด้ำนสุขภำพได้อย่ำงมีประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้น 
ดังนั้น กำรพยำบำลแบบองค์รวมจึงคือ กำรดูแลบุคคลทำงด้ำนร่ำงกำย จิตใจ สังคมและจิตวิญญำณ  



 
 

๑๕๒ 

 
ปัจจุบันบุคลำกรทำงด้ำนสุขภำพเริ่มให้ควำมสนใจและกล่ำวถึงมิติของควำมเป็นองค์รวมมำกขึ้น 
โดยเฉพำะกำรดูแลในมิติด้ำนจิตวิญญำณ  

 จิตวิญญำณเปรียบเหมือนแหล่งของควำมหมำย ควำมหวัง ก ำลังใจหรือเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจที่ช่วยให้บุคคลสำมำรถก้ำวผ่ำนปัญหำ อุปสรรค ควำมยำกล ำบำกและควำมยุ่งยำกในชีวิต  จิต
วิญญำณท ำหน้ำที่เป็นทั้งตัวเชื่อมประสำนกับองค์ประกอบอ่ืนๆ ของบุคคล คือทั้งทำงด้ำนร่ำงกำย 
จิตใจ และสังคมให้มีควำมหมำยเป็นองค์รวม  ดังนั้น จึงเป็นสิ่งที่ส ำคัญที่พยำบำลต้องให้กำรดูแล
ผู้รับบริกำรแบบองค์รวม ตลอดทั้งกำรน ำศำสตร์อ่ืนๆ เข้ำมำสอดแทรกในกำรปฏิบัติดูแลเพ่ือ
สนับสนุนให้ผู้รับบริกำรดึงศักยภำพของตนเองมำใช้ในกำรเยียวยำตนเองได้อย่ำงเหมำะสม 

 มนุษย์ทุกคนมีองค์ประกอบสองส่วน คือ จิตกับกำย  คุณค่ำส ำคัญของมนุษย์ที่แตกต่ำง
กับสัตว์ที่เห็นได้งำ่ยๆ คือ ควำมมีเหตุผล  สัตว์ไม่รู้จักเหตุผล ไม่มีเหตุผล  สิ่งที่ท ำให้มนุษย์มีเหตุผลนั่น
คือ มนุษย์มีกำรใช้กำรท ำหน้ำที่ของสมองในข้ันสูง  ซึ่งก็คือกำรคิดทั้งกำรคิดขั้นพ้ืนฐำนและกำรคิดขั้น
สูง  จึงท ำให้มนุษย์รู้จักผิดชอบชั่วดี มีเมตตำกรุณำ สำมำรถพัฒนำตนเองและพัฒนำหรือดูแลบุคคล
อ่ืนให้มีชีวิตที่ดีงำม มีอิสรภำพ มีควำมสุข ได้ ซึ่งเป็นคุณค่ำส ำคัญของมนุษย์ ขำดคุณค่ำส ำคัญนี้ควำม
เป็นมนุษย์ย่อมไม่สมบูรณ์ เป็นกำรบูรณำกำรกำรดูแลรักษำโรคด้วยหัวใจควำมเป็นมนุษย์อีกมิติหนึ่งที่
มีควำมส ำคัญต่อควำมเชื่อมโยงควำมเป็นองค์รวมของบุคคลให้มีคุณค่ำมำกยิ่งขึ้น  เพรำะเป็นกำรดูแล
มิติที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับศำสนำ  ควำมเชื่อ  ควำมหวัง  ควำมรัก  ควำมศรัทธำ  เป้ำหมำยของชีวิต  
และกำรแสดงออกพฤติกรรมควำมรู้สึกที่อยู่ส่วนลึกของบุคคล  และส่งผลกระทบต่อกำย และจิตใจ    

 ปรัชญำเล่ำจื้อหรือปรัชญำเต๋ำ (Tao) อันเป็นปรัชญำจีนที่ให้ควำมส ำคัญกับกำรเข้ำใจ
ธรรมชำติ และสังคม มองทุกสิ่งทุกอย่ำงเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันทั้งจักรวำล มีควำมสอดคล้องกับแนวคิด
องค์รวมอย่ำงชัดเจน ในกำรมองทุกสิ่งทุกอย่ำงไม่แยกจำกกัน  ตำมแนวคิดของเต๋ำมองทุกสรรพสิ่งใน
โลกย่อมเกิดมำคู่กัน หรือมีควำมตรงข้ำมกันเสมอ สรรพสิ่งในจักรวำลจะคงอยู่ในสภำพปกติได้ต้อง
อำศัยภำวะสมดุลของ หยิน (Yin) และ หยำง (Yang)  ซึ่งต่ำงฝ่ำยต่ำงสนับสนุนซึ่งกันและกัน  เพศ
หญิง ควำมมืด ควำมเย็น เพศชำย แสงสว่ำง ควำมร้อน  หำกปริมำณหรือดุลภำพของฝ่ำยใดฝ่ำยหนึ่ง
มีอัตรำส่วนมำกกว่ำ ก็จะมีผลกระทบต่อภำวะสมดุล  กำรดูแลรักษำสุขภำพตำมแนวคิดปรัชญำเต๋ำ 
คือ กำรคงไว้ซึ่งภำวะสมดุล และลักษณะตำมธรรมชำติของชีวิตมนุษย์นั่นเอง 

 หลักกำรทำงแพทย์ของอินเดียที่เรียกว่ำ “อำยุรเวท” เน้นควำมสมดุลของพลังงำน ๓ 
ส่วนในร่ำงกำย หรือ ตรีโทษ คือวำตะ ปิตตะ และ กะผะ  นอกจำกนั้นยังแบ่งองค์ประกอบของมนุษย์ 
๔ ประกำร คือ ๑) ร่ำงกำย  ๒) จิตใจ  ๓) วิญญำณและสติสัมปชัญญะ และ ๔) ปัจจัยทั้ง ๕ (ดิน น้ ำ 
ลม ไฟ และอำกำศธำตุ)  หลักกำรทำงแพทย์ของอินเดียจึงให้ควำมส ำคัญกับหลักสมดุลของพลังงำน
ทั้ง ๓ ส่วนในร่ำงกำย  และสมดุลขององค์ประกอบต่ำงๆ ทั้ง ๔ ประกำร 



 
 

๑๕๓ 

 
 หลักกำรแพทย์ทำงพระพุทธศำสนำให้ควำมส ำคัญกับธรรมชำติที่เป็นผลรวมของสิ่งต่ำงๆ  
อย่ำงสมดุลเพ่ือสร้ำงชีวิต  โดยสอนว่ำองค์รวมของบุคคลมีองค์ประกอบ ๒ ประกำร คือ รูป และนำม  
ซึ่งก็คือผลรวมของสิ่งต่ำงๆ อย่ำงสมดุล คือ ขันธ์ ๕ ได้แก่ กำย เวทนำ สัญญำ สังขำร และวิญญำณ 
องค์รวมทำงธรรมะ เรียกว่ำ อิทัปปัจจยตำ กระบวนกำรแห่งเหตุ และปัจจัยอำศัยกำรเกิดขึ้นซึ่งกัน
และกัน (Cause & Condition) ซึ่งเป็นที่มำของกฎแห่งกรรมนั่นเอง 

 ทฤษฎีทำงกำรพยำบำลของฟลอเรนซ์ ไนติงเกล เน้นหลักกำรพยำบำลเกี่ยวกับกำรดูแล 
และจัดสิ่งแวดล้อมให้ผู้ป่วยอย่ำงเหมำะสม จัดให้ผู้ป่วยได้รับน้ ำ อำหำร อำกำศ แสงแดด สิ่งแวดล้อม
ที่สะอำดและเงียบสงบ เพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับกำรพักผ่อนอย่ำงเพียงพอ โดยเชื่อว่ำสิ่งเหล่ำนี้จะช่วยให้
ผู้ป่วยหำยจำกภำวะเจ็บป่วยได้เอง แสดงว่ำไนติงเกลก็มองเห็นถึงอ ำนำจ และธรรมชำติที่ผสมผสำน
ของมนุษย์ในกำรหำยได้เอง  ซึ่งเป็นควำมเชื่อของแนวคิดสุขภำพแบบองค์รวมนั่นเอง 

 บุคคลที่เกี่ยวข้องกับระบบโดยควำมเป็นองค์รวมมีลักษณะเฉพำะที่แสดงออกในรูปของ
สนำมพลังงำนของชีวิตหน่วยเดียว  เรำจึงไม่สำมำรถเข้ำใจบุคคลจำกกำรศึกษำส่วนประกอบทำง
ชีวภำพหรือจิตสังคมมำรวมกัน  ดังนั้น จึงต้องค ำนึงถึงลักษณะเฉพำะของบุคคลในรูปของพลังซึ่งมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่ำงต่อเนื่องซึ่งกันและกัน  บุคคลเป็นระบบกำรปรับตัวที่เป็นองค์รวม 
(Holistic adaptive system) หลักกำรพยำบำลเน้นกำรส่งเสริมกำรปรับตัวของบุคคลเพ่ือให้มีสุข
ภำวะครบองค์รวม      

 บุคคลเป็นระบบพฤติกรรม (Behavior system) ที่ประกอบด้วย ระบบย่อยๆ ๗ ระบบ 
โดยมีปฏิสัมพันธ์และพ่ึงพำกันและกันตลอดทั้ง ๗ ระบบ คือ ระบบกำรรับเข้ำ ระบบกำรพ่ึงพำ ระบบ
กำรสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ระบบสืบพันธุ์ ระบบกำรขับหลั่ง ระบบก้ำวหน้ำและกำรป้องกัน และระบบ
ควำมส ำเร็จ  กำรพยำบำลมุ่งที่จะช่วยให้ระบบต่ำงๆ มีเสถียรภำพและท ำงำนได้อย่ำงสมดุล 

 ปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคลเป็นกำรผสมผสำนส่วนประกอบ ๓ ส่วน คือ ร่ำงกำย จิต และ
จิตวิญญำณ  เป็นเป้ำหมำยสูงสุดในกำรดูแลทำงกำรรักษำพยำบำล  เป็นองค์รวมโดยสำมำรถท ำ
หน้ำที่ได้ครบถ้วนทั้งทำงด้ำนชีวภำพ  ด้ำนสัญลักษณ์และด้ำนสังคม  หลักกำรรักษำพยำบำลเน้น
ควำมสำมำรถของบุคคลในกำรดูแลตนเองเป็นพ้ืนฐำนส ำคัญเพรำะเชื่อว่ำมนุษย์มีศักยภำพ  และ มี
ควำมจงใจในกำรกระท ำกิจกรรมต่ำงๆ  เพื่อดูแลสุขภำพตนเองให้อยู่ในสภำวะที่สมบูรณ์ได้  

 ภำวะสุขภำพแบบองค์รวม (Holistic health) คือ ภำวะสุขภำพที่มีดุลยภำพครบ
องค์ประกอบของบุคคลทุกมิติ คือ มิติด้ำนกำย  จิต  สังคม และจิตวิญญำณ  ต้องพิจำรณำทุกสิ่งที่
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันทั้งหมด โดยเน้นที่ตัวบุคคลมำกกว่ำกำรเจ็บป่วยหรืออำกำรของโรค  เพ่ือให้
สอดคล้องกับควำมหมำยภำวะสุขภำพขององค์กำรอนำมัยโลก ที่ต้องกำรให้ประชำชนมีสุขภำวะที่
สมบูรณ์ครบทุกมิติเช่นเดียวกัน 



 
 

๑๕๔ 

 
 นอกจำกนี้ยังเป็นกำรเน้นถึงทำงเลือกของกิจกรรมกำรดูแลตนเอง และควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงผู้ให้กำรดูแลสุขภำพ และผู้ใช้บริกำร ที่ให้ควำมหมำยภำวะสุขภำพแบบองค์รวม หมำยถึง 
กำรรวมแนวคิดทำงกำรแพทย์เชิงมนุษย์นิยม (Humanistic medicine)  ระบบสุขภำพทำงเลือก 
(Alternative health care)  กำรดูแลพ้ืนฐำน (Primary care)  และกำรปรับเปลี่ยนสัมพันธภำพ
ระหว่ำงผู้ให้บริกำรและผู้ใช้บริกำร (Altered provider-patient relationships)  มำไว้ด้วยกัน 

 กำรแพทย์เชิงมนุษย์นิยมเป็นกำรดูแลรักษำโดยค ำนึงถึงควำมเป็นมนุษย์ ไม่ใช่ค ำนึงแต่
โรค และกำรวินิจฉัยโรค  ผู้ใช้บริกำรมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจเลือกทำงเลือกต่ำงๆ  ให้กับภำวะ
สุขภำพของตนเอง  แพทย์ต้องกระตุ้น และสนับสนุนให้ผู้ใช้บริกำรมีควำมรับผิดชอบเกี่ยวกับภำวะ
สุขภำพของตนเองเพ่ิมมำกขึ้น  กำรรักษำภำวะสุขภำพเป็นกำรรักษำ ภำวะสมดุลองค์รวมของมนุษย์
กับสภำพแวดล้อมที่แปรเปลี่ยนไป  เป็นขบวนกำรบ ำบัดเยียวยำที่ค ำนึงถึงองค์ประกอบของบุคคลทุก
มิติอย่ำงผสมผสำนและสมดุล โดยเป็นกำรน ำวิธีกำรดูแลแบบผสมผสำน (Complementary therapies)  
มำบูรณำกำรในกำรปฏิบัติกำรรักษำพยำบำลที่ค ำนึงถึงควำมเป็นองค์รวมของบุคคลเพ่ิมมำกขึ้น  

 นอกจำกกำรบ ำบัดรักษำด้วยยำแล้ว กำรดูแลสุขภำพผู้ป่วยแบบองค์รวม ถือว่ำเป็นเรื่อง
ส ำคัญ ศำสตร์ด้ำนกำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลือก จะเน้นธรรมชำติบ ำบัด มีวิธีกำรทำง
กำรแพทย์ทำงเลือกมำกมำยที่ผู้ป่วยสำมำรถน ำมำบูรณำกำรในกำรดูแลตนเอง เช่น กำรท ำสมำธิ
บ ำบัด ธรรมชำติบ ำบัด ดนตรีบ ำบัด และวิธีกำรออกก ำลังกำยในรูปแบบต่ำงๆ รวมถึงสมุนไพรที่ถูก
น ำมำเป็นทำงเลือกในกำรบ ำบัดโรคเช่นโรคมะเร็งด้วยกลุ่ม พืชผักสมุนไพร ที่เป็นประโยชน์ต่อกำรส่งเสริม
สุขภำพผู้ป่วยมะเร็ง ได้แก่ ฟ้ำทะลำยโจร มะตูม มีฤทธิ์ยับยั้งไวรัส และต้ำนกำรอักเสบ บัวบก ต้ำนกำร
ออกซิไดส์และกำรอักเสบ ว่ำนหำงจระเข้ มีฤทธิ์ช่วยกระตุ้นภูมิคุ้มกัน ลูกใต้ใบ รักษำโรคจำกไวรัสต่ำงๆ 

 อีกตัวอย่ำงหนึ่งคือ ต ำรับยำสมุนไพรโบรำณ "เบญจอ ำมฤตย์" ประกอบด้วยสูตรยำใน
คัมภีร์แพทยศำสตร์สงเครำะห์ ๙ ตัว ได้แก่ มหำหิงคุ์ ยำด ำบริสุทธิ์ รงทอง มะกรูด ขิงแห้ง ดีปลี 
พริกไทย รำกทนดี และดีเกลือ๓๙ ซึ่งจำกกำรศึกษำพบว่ำมีสรรพคุณต้ำนเซลล์มะเร็ง และรักษำ
โรคมะเร็งตับได้นอกจำกกำรบ ำบัดด้วยยำแล้ว ยังต้องให้ควำมส ำคัญกับกำรดูแลสุขภำพผู้ป่วยมะเร็ง
แบบองค์รวม เช่น กำรรับประทำนผัก พืชสมุนไพรที่มีประโยชน์ เช่น ฟ้ำทะลำยโจร มะรุม มีฤทธิ์
ยับยั้งไวรัสและต้ำนกำรอักเสบ, บัวบก ต้ำนกำรออกซิไดส์และกำรอักเสบ, ว่ำนหำงจระเข้ มีฤทธิ์ช่วย
กระตุ้นภูมิคุ้มกัน และ ลูกใต้ใบ รักษำโรคไวรัสต่ำงๆ  

 ดังนั้น กำรดูแลผู้ป่วยมะเร็งจึงมีหลักส ำคัญ ๔ อย่ำง คือ บ ำรุงสุขภำพ รักษำโรค กำรคืนสู่
สภำพปกติ และสภำพจิตใจ มีหลักส ำคัญคือ หำสำเหตุที่ท ำให้ร่ำงกำยขำดควำมสมดุล และแก้ไขส่วน
                                                           

 
๓๙ รองศาสตราจารย์ รุ่งระวี เต็มศิริฤกษ์กุล, “เบญจอ ามฤต-รักษามะเร็งตับ”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา:

http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/19 / เบญจอ ามฤต-รักษามะเร็งตับ/[18 ม.ค.
2559]. 



 
 

๑๕๕ 

 
ขำด ลดส่วนเกิน ทฤษฎีของกำรแพทย์ทำงเลือกเกี่ยวกับกำรดูแลสุขภำพผู้ป่วยมะเร็งที่ต้องปฏิบัติ
อย่ำงเคร่งครัด มีดังนี้  

 ๑.  งดโปรตีนจำกสัตว์ระยะหนึ่ง เพรำะโปรตีนจำกสัตว์จะเป็นสำรที่เร่งกำรเจริญเติบโต
ของเซลล์มะเร็ง  
 ๒.  งดไขมันจำกสัตว์ เพรำะไขมันจำกสัตว์จะไปเร่งขบวนกำรสร้ำงเยื่อหุ้มเซลล์เสริมให้
มะเร็งโตเร็วขึ้น  
 ๓. งดกำรใส่น้ ำตำล ลงในอำหำรหรือเครื่องดื่มทุกชนิด  
 ๔. งดอำหำรที่มีรสเค็มจำกเกลือหรือน้ ำปลำที่ปรุงในอำหำรเพ่ือป้องกันภำวะโซเดียมเกิน  
 ๕. รับประทำนผักที่ปลอดสำรพิษเช่นผักที่ปลูกเอง ซึ่งผักมีแร่ธำตุที่ส ำคัญและวิตำมิน
รวมมำกมำยและไม่เป็นกำรเพ่ิมสำรพิษเข้ำสู่ร่ำงกำยจำกผัก พร้อมทั้งมีกำกอำหำรเพ่ือดูดซับสำรพิษ
ให้ออกจำกร่ำงกำย โดยเฉพำะน้ ำผักปั่น แบบต่ำงๆทำนสม่ ำเสมอทุกวัน  
 ๖. พักผ่อนให้เพียงพอ โดยควรนอนหลับก่อน ๒๑.๐๐ น.  
 ๗. ควรออกก ำลังกำยอย่ำงสม่ ำเสมอทุกวันอย่ำงน้อยวันละ ๑๕ นำที โดยใช้โยคะ ชี่กง 
หรือฤๅษีดัดตน  
 ๘. ท ำจิตใจให้แจ่มใส โดยกำรฝึกท ำสมำธิหรือเดินจงกรมอย่ำงน้อยวันละ ๑๕ นำที 
เพรำะผลเสียของควำมเครียดจะกดภูมิต้ำนทำนร่ำงกำยให้ต่ ำลง  
 ๙. สวดมนต์ภำวนำแผ่เมตตำให้สรรพสัตว์ตำมควำมเชื่อของแต่ละศำสนำท ำสม่ ำเสมอ
ทุกวันนี่คือกำรบูรณำกำรอีกทำงหนึ่ง ของผู้ป่วยโรคมะเร็งที่สำมำรถปฏิบัติเองได้ง่ำยๆ เพ่ือสร้ำง
คุณภำพชีวิตที่ดีแก่ผู้ป่วยมะเร็ง 
  

 ข้อแตกต่างระหว่างการแพทย์ทางเลือกที่มีคุณภาพกับการแพทย์แผนปัจจุบัน  
 ข้อแตกต่ำงระหว่ำงกำรแพทย์ทำงเลือกที่มีคุณภำพกับกำรแพทย์แผนปัจจุบัน ดังนี้  
 ๑.  กำรแพทย์ทำงเลือกให้ควำมส ำคัญของกำรหำยจำกควำมเจ็บป่วยโดยวิธีธรรมชำติ 
ส่วนเทคนิคและวิธีกำรรักษำเป็นล ำดับรอง ผู้ให้กำรรักษำทำงเลือก (ที่มีคุณภำพ) ยอมรับว่ำบุคคลมี
ควำมสำมำรถที่จะหำยจำกกำรเจ็บป่วยได้เองตำมธรรมชำติ หน้ำที่ของผู้ให้กำรรักษำ คือ ช่วยกระตุ้น
และสนับสนุนให้ผู้ป่วยได้ใช้ควำมสำมำรถที่มีอยู่ตำมธรรมชำติได้เต็มที่ ส่วนกำรแพทย์แผนปัจจุบัน 
(Biomedicine or Conventional Medicine) พยำยำมที่จะลดเวลำของกระบวนกำรหำยจำกกำร
เจ็บป่วย โดยใช้ขั้นตอนของกำรท ำงำนของร่ำงกำย ปฏิกิริยำทำงเคมีที่มีกำรศึกษำค้นคว้ำและจัดได้
โดยวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์ ให้ควำมส ำคัญกับเทคนิค และวิทยำกำรกำรรักษำมำกกว่ำกระบวนกำร
หำยโดยวิธีธรรมชำติ  
 ๒.  กำรรักษำแบบกำรแพทย์ทำงเลือก จะใช้แนวคิดที่ให้ผู้ป่วยเป็นศูนย์กลำงมำกกว่ำให้
แพทย์เป็นศูนย์กลำง ผู้ให้บริกำรกำรแพทย์ทำงเลือกท่ีมีคุณภำพ จะให้ควำมส ำคัญกับควำมเห็น ควำม



 
 

๑๕๖ 

 
เชื่อของผู้รับบริกำร ให้ผู้รับบริกำรมีส่วนร่วมในกระบวนกำรกำรตัดสินใจ เมื่อเลือกวิธีกำรรักษำ ส่วน
แพทย์แผนปัจจุบันส่วนใหญ่ จะให้ควำมส ำคัญกับควำมเห็นของแพทย์มำกกว่ำควำมเห็นของผู้ป่วย  
 ๓.  กำรแพทย์ทำงเลือกยึดหลัก “ท ำในสิ่งที่ไม่เป็นอันตรำย” ซึ่งหมำยควำมว่ำ วิธีกำร
รักษำต้องเป็นอันตรำยน้อยที่สุด และได้ผลตำมที่ต้องกำร ส่วนกำรรักษำโดยกำรแพทย์แผนปัจจุบัน 
ค ำนึงถึงหลักข้อนี้น้อยมำก  
 ๔.  ผลกำรรักษำจำกหลักกำรรักษำโดยกำรแพทย์ทำงเลือก มักจะอยู่ได้นำนกว่ำกำร
รักษำโดยกำรแพทย์แผนปัจจุบัน เพรำะเป็นกำรหำยที่แท้จริง  
 ๕.  กำรแพทย์ทำงเลือกรักษำโดยใช้สำรจำกธรรมชำติ ซึ่งได้แก่ สมุนไพร พืช อำหำร
เสริม และอำหำรที่ใหม่และสด กำรแพทย์ทำงเลือกที่มีคุณภำพ เชื่อว่ำ กำรใช้อำหำรและยำที่เป็น
ผลผลิตตำมธรรมชำติจะช่วยให้หำยจำกกำรเจ็บป่วยได้ดีกว่ำสำรสังเครำะห์  ซึ่งยำที่ได้จำกกำร
สังเครำะห์ส่วนใหญ่จะมีปฏิกิริยำเร็ว กำรรักษำได้ผลรวดเร็ว แต่ก็มีผลข้ำงเคียงค่อนข้ำงสูง กำรแพทย์ 
แผนปัจจุบันส่วนใหญ่จะใช้ยำที่ได้จำกสำรสังเครำะห์  
 ๖.  กำรแพทย์ทำงเลือกมอง “สุขภำพ” ได้กว้ำงกว่ำกำรแพทย์แผนปัจจุบันที่ส่วนใหญ่
เป็นกำรตรวจสุขภำพประจ ำปี จะไปพบแพทย์เมื่อมีอำกำรเจ็บป่วย สุขภำพของบุคคลประเมินโดย
กำรตรวจร่ำงกำยโดยแพทย์ ส่วนกำรแพทย์ทำงเลือกเห็นว่ำ สุขภำพเป็นกระบวนกำรที่มีกำร
เคลื่อนไหวจำกควำมแข็งแรงของพลังชีวิต (Vital Energy) ถึงควำมผำสุก กำรประเมินควำมผำสุกของ
คน จะประเมินบุคคลทั้งคน คือ ร่ำงกำย จิตใจ วิญญำณ ตลอดจนวิถีชีวิต  

 เมื่อเกิดกำรเจ็บป่วยขึ้น ผู้ป่วยควรไปรับกำรตรวจวินิจฉัย และรักษำโรคกับแพทย์แผน
ปัจจุบัน หรือผู้ปฏิบัติกำรแพทย์ทำงเลือก เพรำะมีวิธีกำรตรวจวินิจฉัยโรคที่ใช้กระบวนกำร
วิทยำศำสตร์ที่มีคุณภำพและมีประสิทธิภำพ และน่ำเชื่อถือได้มำกกว่ำ เมื่อทรำบว่ำเป็นโรคอะไรแล้ว 
จึงพิจำรณำเลือกวิธีกำรรักษำว่ำ ควรจะใช้กำรรักษำตำมแผนกำรแพทย์แผนปัจจุบันอย่ำงเดียวหรือใช้
ร่วมกับกำรแพทย์ทำงเลือก หรือใช้กำรแพทย์ทำงเลือกอย่ำงเดียว ทั้งนี้เพรำะโรคหรืออำกำรบำงอย่ำง
รักษำได้ผลดีเฉพำะกำรแพทย์แผนปัจจุบัน และกำรแพทย์ทำงเลือก  

 ทัศนะของ Dr. Michael T. Murray ที่กล่ำวไว้ว่ำ กำรแพทย์แผนปัจจุบัน ไม่ประสบ
ควำมส ำเร็จในกำรสอนคนให้รู้จักกำรมีสุขภำพดี เพรำะแทนที่จะให้ควำมส ำคัญกับกำรรักษำสุขภำพ 
แต่กลับให้ควำมส ำคัญกับกำร “รักษำโรค” ซึ่งมุ่งไปที่กำรใช้ยำ หรือกำรผ่ำตัดเพ่ือให้อำกำรดีขึ้น 
แนวคิดที่ยึดติดอยู่กับกำรรักษำ นับวันก็จะถูกแทนที่ด้วยกำรส่งเสริมสุขภำพ ซึ่งสอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมำยของกำรแพทย์ทำงเลือก คือส่งเสริมรักษำสุขภำพ ไม่ใช่รักษำอำกำรเจ็บป่วย  

 นอกจำกนี้  Dr. Murray ยังได้อธิบำยถึงหลักกำรของ “กำรแพทย์ทำงเลือก” หรือ 
“กำรแพทย์ทำงธรรมชำติ” ว่ำเกี่ยวข้องกับร่ำงกำยทั้งหมด โดยอำศัยควำมสัมพันธ์กันของร่ำงกำย
และจิตใจ มีแนวกำรรักษำแบบผสมผสำนมำกกว่ำแบบแยกส่วน มองคนโดยภำพรวม ซึ่งประกอบด้วย



 
 

๑๕๗ 

 
ควำมสัมพันธ์ซับซ้อนของร่ำงกำย จิตใจ/อำรมณ์ กำรรับรู้ สังคม และปัจจัยแวดล้อมอ่ืนๆ เน้นที่กำร
ส่งเสริมรักษำสุขภำพ ไม่ใช่กำรรักษำอำกำรเจ็บป่วยอย่ำงเดียว เน้นในเรื่องโภชนำกำร แนวกำรด ำเนิน
ชีวิต และรูปแบบกำรป้องกัน เชื่อในพลังกำรรักษำของธรรมชำติ แพทย์ต้องเป็นเพ่ือนคู่คิด เป็นครู 
คอยให้ค ำปรึกษำ ผู้ป่วยต้องเป็นหลักในกำรรักษำตำมสิ่งที่พวกเขำเลือก  

 ในปัจจุบันควำมแตกต่ำงของกำรแพทย์ทำงเลือก กับกำรแพทย์แผนปัจจุบันดังกล่ำว มี
ช่องว่ำงหรือควำมแตกต่ำงลดลงมำก เพรำะแพทย์แผนปัจจุบันได้ให้ควำมส ำคัญของกำรดูแลคนแบบ
องค์รวม และให้ผู้รับบริกำรมีส่วนร่วมในกำรวำงแผนกำรรักษำ ตลอดจนแนะน ำวิธีกำรรักษำทำงเลือก
ร่วมกับกำรรักษำแผนปัจจุบันมำกขึ้น แพทย์แผนปัจจุบันที่ยึดแนวปฏิบัติ ในกำรให้กำรรักษำโดยมอง
คนเป็นองค์รวม และรักษำโดยกำรแพทย์แผนปัจจุบันร่วมกับกำรแพทย์ทำงเลือก จะเรียกกำรรักษำว่ำ 
เป็นกำรแพทย์องค์รวม (Holistic Medicine) ดังนั้น ค ำว่ำ กำรแพทย์องค์รวม (Holistic Medicine) 
กำรแพทย์ทำงเลือก (Alternative Medicine) และกำรแพทย์เสริม (Complementary Medicine) 
จึงเป็นค ำที่ใช้ในบำงกรณีให้ควำมหมำยเหมือนกัน แต่ในบำงกรณี ก็มีควำมหมำยแตกต่ำงกัน  

 กำรรักษำแบบองค์รวม เป็นกำรย้อนกลับไปดูพ้ืนฐำนของชีวิต และจะท ำกำรส ำรวจผู้ป่วย
เป็นรำยบุคคลอย่ำงละเอียดทุกแง่มุม โดยกำรค้นหำทุกต้นเหตุของควำมเจ็บป่วยและรักษำที่สำเหตุ 
แทนที่จะรักษำเฉพำะอำกำรที่เป็นอยู่ขณะนั้น เป็นกำรกลับไปที่พ้ืนฐำนของสุขภำพร่ำงกำย และ ใช้
พลังที่มีอยู่ในตัวของเรำเอง เช่น ระบบภูมิคุ้มกันและพลังที่ได้รับจำกธรรมชำติ เพ่ือช่วยท ำให้เรำมี
สุขภำพดี และช่วยก ำจัดโรคภัยไข้เจ็บต่ำงๆ ออกไปจำกร่ำงกำย  

 สถำบันสุขภำพแห่งชำติของสหรัฐอเมริกำ (National Institute of Health : NIH)  ได้จัด
ประเภทกำรดูแลสุขภำพองค์รวมแบบทำงเลือกออกเป็น ๕ วิธีกำรใหญ่ๆ  ตำมวิธีกำรปฏิบัติดังนี้ 

 ๑.  ระบบกำรแพทย์ทำงเลือก (Alternative medical system) ได้แก่ โฮมีโอพำธิท 
(Homeopathic medicine)  กำรรักษำตำมธรรมชำติ  (Naturopathic medicine)  วิธีกำรรักษำ
ของแพทย์แบบตะวันออก เช่น อำยุรเวท (Ayurveda) 
 ๒.  กำรเยี่ยวยำด้วยมือ ได้แก่ กำรนวด (Massage)  ไคโอแพรคติค (Chiropractic 
 ๓. กำรใช้พลังบ ำบัด ได้แก่ ชี่กง (qi gong)  ไรกี่ (Reiki) สัมผัสบ ำบัด (Therapeutic 
touch) พลังงำนสนำมแม่เหล็ก (Magnetic fields 
 ๔. กำรบ ำบัดทำงชีวภำพ (Biologically based therapies) ได้แก่ วิธีกำรทำงโภชนำ
บ ำบัด (Dietary supplements) Macrobiotic Diet 
 ๕. กำรบ ำบัดรักษำเชื่อมโยงกำย-จิต (Mind-body intervention) ได้แก่ กลุ่มบ ำบัด  
กำรบ ำบัดทำงพฤติกรรมและกำรรับรู้ (Cognitive-behavioral therapy)  รวมทั้งกำรท ำสมำธิ  กำร
สวดมนต์  ดนตรีบ ำบัดกำรเต้นร ำ  กำรดูแลพ้ืนฐำน (Primary care) เช่น กำรดูแลรักษำปัญหำ
สุขภำพกันเองภำยในชุมชนและสังคม เช่น กำรดูแลตนเอง  กลุ่มช่วยเหลือตนเอง  



 
 

๑๕๘ 

 
 กำรบูรณำกำรผลิตภัณฑ์และกำรบริกำรที่ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรแพทย์ธรรมชำติ 

 กำรบูรณำกำรผลิตภัณฑ์และกำรบริกำรที่ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรแพทย์ธรรมชำติ  เพ่ือใช้ใน
กำรรักษำคนไข้มีดังต่อไปนี้  

 - กำรฝังเข็ม (Acupuncture) คือ กำรใช้เข็มที่ใช้ครั้งเดียวเล่มบำงๆ กระตุ้นเฉพำะบำงจุด
ในร่ำงกำย เพ่ือสร้ำงพลังงำนให้สมดุล  

 - กำรแพทย์อำยุรเวช (Ayurvedic Medicine) เป็นวิธีกำรรักษำแบบเก่ำแก่ ซึ่งรวมถึง
โภชนำกำร กำรล้ำงพิษ กำรออกก ำลังกำย ยำสมุนไพร และกำรท ำสมำธิ ใช้รักษำภำวะเรื้อรังต่ำงๆ 
รวมทั้งข้อต่ออักเสบ โรคหืด และโรคภูมิแพ้  

  - กำรควบคุมระบบประสำท (Biofeedback) เป็นกำรฝึกระบบประสำทอัตโนมัติ โดยใช้
อุปกรณ์ทำงเสียงเพ่ือรักษำภำวะบำงอย่ำง เช่น ภำวะเครียด โรคไมเกรน โรคหืด และโรคควำมดัน
โลหิตสูง   

 - กำรกระท ำต่อร่ำงกำย (Body Work) เช่น กำรนวด (Massage) เป็นกำรกระท ำบ ำบัด
ต่อร่ำงกำย เพ่ือให้เกิดควำมสมดุลในร่ำงกำย คลำยกล้ำมเนื้อ และยังช่วยลดอำกำรเจ็บป่วยจำกโรค
ต่ำงๆ ที่เกี่ยวกับโครงสร้ำงของร่ำงกำย มีผลต่อกำรลดปวดในผู้ป่วยมะเร็ง และลดปวดในผู้ป่วยหลัง
ผ่ำตัดช่องท้อง  ช่วยเพ่ิมควำมอดทนต่อกำรล้ำของกล้ำมเนื้อหลังในผู้ป่วยโรคปวดหลังส่วนล่ำงเรื้อรัง  
และช่วยลดอำกำรปวดศีรษะจำกควำมเครียด  

 - กำรขับโลหะหนัก (Chelation Therapy) คือ กำรให้สำรละลำยทำงหลอดเลือดด ำ เพ่ือ
กำรขับสำรประเภทโลหะหนัก และสำรพิษอ่ืนๆ ออกจำกร่ำงกำย ส่วนมำกใช้ในกำรรักษำ โรคหัวใจ  

 - กำรดัดกระดูก (Chiropractic Care) คือ กำรรักษำโดยกำรจัดกระดูกสันหลัง กำรให้
ค ำปรึกษำในเรื่องโภชนำกำร และวิธีกำรด ำเนินชีวิต วิธีนี้ใช้ในกำรรักษำโรคเรื้อรัง  

 - กำรใช้แบบสอบถำมที่ครอบคลุม เป็นกำรหำข้อมูลโดยละเอียดในเรื่องประวัติสุขภำพ 
อำกำรเจ็บป่วยในปัจจุบัน และควำมใส่ใจอื่นๆ  

 - กำรล้ำงพิษ (Detoxification Therapy) เป็นรูปของกำรล้ำงพิษ รวมถึงกำรอดอำหำร กำร
บ ำบัดด้วยน้ ำ และกำรให้น้ ำคั้นผักและผลไม้ (Juicing) ซึ่งช่วยก ำจัดสำรเคมีออกจำกร่ำงกำย  

 - กำรทดสอบเพื่อกำรวินิจฉัย (Diagnostic Test) เช่น กำรตรวจเลือด กำรตรวจปัสสำวะ 
กำรวิเครำะห์เส้นผมและอ่ืนๆ  

 - กำรสร้ำงจินตนำกำรตำมค ำชี้แนะ (Guided Imagery) คือ กำรสร้ำงภำพโดยพลังจำก
จิตใจ เป็นภำพในจินตนำกำร ซึ่งถูกสร้ำงขึ้นเพ่ือช่วยกระตุ้นกำรตอบสนองภำยในทำงบวก  



 
 

๑๕๙ 

 
 - กำรรักษำด้วยต่อม (Glandular Therapy) เป็นวิธีกำรให้สำรสกัดจำกต่อม ซึ่งตรงกับ
อวัยวะที่มีปัญหำ จะช่วยให้ร่ำงกำยสำมำรถรักษำตัวเองได้ (เช่น ตับ ม้ำม ต่อมไธมัส และอ่ืน ๆ)  

 - กำรใช้สมุนไพร (Herbal Medicines) เป็นกำรใช้พืชที่มีกำรพิสูจน์แล้วว่ำมีผลทำง
กำรแพทย์ ซึ่งรักษำโรคได้มำกมำย  

 - กำรรักษำแบบ Homeopathy ใช้สำรถอนพิษที่มีฤทธิ์ทำงยำ ซึ่งเพียงเจือจำงก็อำจ
ก่อให้เกิดอำกำรต้ำนพิษ ที่รับเข้ำไปก่อนเพื่อกระตุ้นขบวนกำรซ่อมแซมร่ำงกำย   

 - วำรีบ ำบัด (Hydrotherapy) เป็นกำรใช้น้ ำร้อน น้ ำเย็นรักษำโรค  

 - กำรท ำให้หลับเพ่ือกำรรักษำ หรือกำรบ ำบัดด้วยจิตใต้ส ำนึก (Hypnotherapy) เป็น 
เครื่องมือที่ใช้เจำะเข้ำไปในจิตไร้ส ำนึกของคนเพ่ือช่วยในกำรรักษำโรค  

 - กำรให้ค ำแนะน ำทำงโภชนำกำรและทำงจิต (Nutritional and Psychological 
Counseling) คือ กำรท ำงำนกับคนไข้ โดยให้ค ำแนะน ำเรื่องอำหำร และควำมช่วยเหลือทำงด้ำนจิตใจ  

 - กำรให้สำรอำหำรเสริม (Nutritional Supplement) เป็นพวกวิตำมิน แร่ธำตุ กรดอะมิ
โน สำรสกัดต่อม สมุนไพร และสำรอำหำรอ่ืนๆ จะชนิดเดียวกัน หรือรวมกันหลำยๆ ชนิด ท ำออกมำ
เป็นสูตร เพ่ือส่งเสริมกำรท ำงำนของร่ำงกำย หรือรักษำโรค  

 โปรแกรมกำรรักษำแบบองค์รวมที่แท้จริงเชื่อในแนวทำง กำรเข้ำหำกำรรักษำ ด้วยควำม
เข้ำใจทั้งหมด ซึ่งรวมกำรแพทย์ทั้งแนวหลัก และแนวธรรมชำติเข้ำไว้ด้วยกัน และรับรองเรื่องพลังของ
ร่ำงกำยมนุษย์ และพลังของจิตใจ ซึ่งควบคุมร่ำงกำยอีกทีหนึ่ง และทั้งสองสิ่งนี้เป็นสิ่งจ ำเป็นส ำหรับ
กำรมีสุขภำพท่ีดีที่สุด  

 องค์กำรอนำมัยโลก ได้ให้ค ำจ ำกัดควำมของค ำว่ำ “สุขภำพ” ไว้ว่ำ สุขภำพ มิได้
หมำยควำมเพียงกำรไม่มีโรคเท่ำนั้น แต่หมำยถึง กำยดี จิตดี สังคมดี อย่ำงสมบูรณ์แบบ ค ำว่ำ “องค์
รวม” คือ กำรมองกระบวนกำรสุขภำพ ชีวิต กระบวนกำรกำรดูแลรักษำ ผู้ดูแลรักษำ ผู้ป่วย ที่เน้น
กำรเชื่อมโยงถักทอสิ่งที่ดีงำมเข้ำหำกัน แล้วน ำมำเป็นเครื่องมือในกำรดูแล สุขภำพ กล่ำวคือ มองเรื่อง
สุขภำพอย่ำงเป็นระบบ ไม่มองเฉพำะกำรป่วยไข้ และกำรบ ำบัดรักษำเท่ำนั้น  ชีวิตโดยองค์รวม คือ 
กำยกับจิต กำรดูแลรักษำชีวิต ก็คือ กำรท ำให้ชีวิตบริสุทธิ์ สมดุล ด ำเนินไปได้อย่ำงสอดคล้องกับ
ธรรมชำติ และกฎธรรมชำติ โดยไม่เน้นด้ำนใดด้ำนหนึ่งเป็นกำรเฉพำะ   

 กระบวนกำรดูแลรักษำแบบองค์รวม คือกำรดูแลรักษำสุขภำพโดยวิธีกำรต่ำงๆ ในสภำพ
ปกติมำกกว่ำกำรรักษำโรคในเวลำป่วยไข้ หรือแม้เวลำป่วยไข้ก็น ำเอำวิธีกำรต่ำงๆ ที่สอดประสำนกัน
ได้ อันมีประสิทธิภำพต่อกำรดูแลรักษำ มำรักษำอย่ำงถูกวิธี ผู้ดูแลรักษำแบบองค์รวม คือ ผู้ดูแลรักษำ
ไม่จ ำกัดกลุ่มบุคคลอยู่เฉพำะแพทย์ และพยำบำลเท่ำนั้น แต่จะต้องรวมไปถึงผู้ป่วย ซึ่งจะต้อง



 
 

๑๖๐ 

 
เปลี่ยนแปลงทัศนคติจำกเดิมที่เคยคิดว่ำตนเอง เป็นเพียงเหยื่อของโรคที่รอกำรช่วยเหลือจำกแพทย์และ
พยำบำลเท่ำนั้น แต่ต้องเปลี่ยนควำมเชื่อ ทัศนคติและควำมคิด โดยมำคิดใหม่ว่ำ อำกำรป่วยไข้ที่เผชิญอยู่
นั้น เป็นบทเรียนที่ตนได้มีส่วนร่วมเข้ำไปเรียนรู้ และหำทำงรักษำร่วมกันกับหลำยๆ ฝ่ำย ที่เกี่ยวข้อง  

ในนโยบำย ทิศทำง และยุทธศำสตร์ในกำรพัฒนำระบบสุขภำพทำงเลือกของกระทรวงสำธำรณสุข 
นั้น ได้อธิบำยถึงลักษณะของศำสตร์สุขภำพทำงเลือกว่ำสอดคล้องกับหลักกำรของสุขภำพองค์รวมที่มี
เป้ำหมำยไปสู่สุขภำวะที่ดี ทั้งกำย จิต จิตวิญญำณ และสังคมได้ครบถ้วน กล่ำวคือ  

 ๑. ศำสตร์สุขภำพทำงเลือก โดยเฉพำะศำสตร์กำรแพทย์ดั้งเดิม ทำงภูมิภำคตะวันออก มี
หลักกำรและวิธีกำรที่เป็นองค์รวม นั่นคือ ได้ให้ควำมส ำคัญกับปัจจัยทั้งทำงด้ำนร่ำงกำย จิตใจ จิต
วิญญำณ และปัจจัยแวดล้อมท่ีสัมพันธ์กับมนุษย์ อย่ำงกลมกลืนเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชำติ  

 ๒. ศำสตร์สุขภำพทำงเลือกมอง “สุขภำพดี” ว่ำ เกิดจำกภำวะสมดุล เช่น กำรแพทย์ 
แผนไทย และกำรแพทย์ตะวันออกอ่ืนๆ ถือว่ำสุขภำพของคนเรำจะดีขึ้นได้ ต่อเมื่อมีภำวะสมดุลใน
ร่ำงกำย และระหว่ำงกำยกับจิต ควำมเจ็บป่วยที่แท้จริงเป็นผลจำกกำรเสียสมดุลของร่ำงกำย ทั้ง
ระบบโดยจะปรำกฏอำกำรออกมำที่ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่ำงกำย ควำมตึง เครียดในจิตใจ ตลอดจน
ชีวิตที่ขำดสมดุลระหว่ำงกำยกับใจ ก็สำมำรถส่งผลให้เกิดควำมเจ็บป่วยได้ กำรดูแลรักษำจึงมุ่งเน้น
กำรฟ้ืนฟูและเสริมสร้ำงควำมสมดุลให้เกิดแก่ชีวิตทั้งกำยและจิตให้สอดคล้องกับ ธรรมชำติ โดยปรับ
กำรกินอำหำรให้สอดคล้องกับธรรมชำติของมนุษย์และเสริมสร้ำงดุลยภำพให้กับร่ำงกำย  

 ๓.  ศำสตร์สุขภำพทำงเลือกมองร่ำงกำยในลักษณะที่สัมพันธ์เชื่อมโยงกัน  

 ๔.  ศำสตร์สุขภำพทำงเลือกเน้นกำรใช้วิธีกำรแบบธรรมชำติ เช่น กำรใช้สูตรอำหำร
ธรรมชำติต่ำงๆ กำรนวด วำรีบ ำบัด ฯลฯ หลำยเทคนิคให้ควำมส ำคัญกับกำรปรับสมดุลของ พลังชีวิต 
กำรกระตุ้นกลไกกำรเยียวยำตนเอง เช่น กำรฝึกโยคะ ฤๅษีดัดตน ชี่กง กำรใช้สมุนไพร กำรกระตุ้น
พลังแม่เหล็กไฟฟ้ำชีวภำพในร่ำงกำย กำรฝังเข็ม  กำรบ ำบัดด้วยกลิ่น  กำรใช้ศิลปะบ ำบัด  กำรบ ำบัด
ด้วยควำมร้อน  กำรบ ำบัดด้วยเสียงหัวเรำะ  กำรสร้ำงจินตนำกำร รวมทั้งกำรให้ควำมส ำคัญกับกำร
ปรับสมดุลของจิตใจ ส่งผลกระทบต่อระบบภูมิคุ้มกันของร่ำงกำย เช่น กำรท ำสมำธิ กำรฝึกกำรหำยใจ  
เทคนิคกำรควบคุมจิต/กำยต่ำง ๆ เป็นต้น  

 ๕.  ศำสตร์สุขภำพทำงเลือก สำมำรถเสริมซึ่งกันและกัน เพ่ือประโยชน์สูงสุดต่อสุขภำพ 
กล่ำวคือ เทคนิคกำรดูแลสุขภำพหรือบ ำบัดด้วยศำสตร์สุขภำพทำงเลือก แม้จะมีจุดเน้นที่แตกต่ำงกัน 
แต่ก็ล้วนหนุนเสริมซึ่งกันและกัน อันจะท ำให้กำรบ ำบัดแบบองค์รวมได้ผลอย่ำงแท้จริง โดยผู้ป่วย
จะต้องเปลี่ยนแบบแผนกำรกินอำหำร ออกก ำลังกำยให้มำกขึ้น หรือปฏิบัติสมำธิเป็นประจ ำ หำกไม่มี
กำรปรับเปลี่ยนดังกล่ำว สมดุลของธำตุ หรือพลังที่เคยไหลเวียนด้วยดี ก็อำจถูกสกัดอีกครั้งหนึ่ง กำร
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต พฤติกรรมสุขภำพและสภำพแวดล้อมจะหนุนเสริม ร่ำงกำยให้สำมำรถปรับสู่ควำม
สมดุลได้เร็วขึ้นและยั่งยืน 



 
 

๑๖๑ 

 
สรุปได้ควำมว่ำ สมุนไพรที่ใช้ในคัมภีร์และสมุนไพรไทยเชิงพุทธบูรณำกำรนั้น หมำยรวม

เอำสิ่งที่เหมือนกันเข้ำเป็นองค์เดียวกัน เช่น ตัวยำที่มีรสเดียวกันจัดเข้ำในพิกัดเดียว หรือ แบ่ง
ประเภท เช่น ตัวยำสมุนไพรประเภทรำก ก็จักเข้ำด้วยกันในเครื่องยำ ต ำรับยำบำงตัวก็เป็นต ำรับยำ
เชิงเดี่ยว และบำงตัวก็จัดเข้ำกันเป็นต ำรับเชิงผสม แนวกำรบูรณำกำรเชิงพุทธ กล่ำวคือ กำ ร
บ ำบัดรักษำโรค โดยอำศัยหลักธรรมะเข้ำไปเป็นองค์รวมพบว่ำใช้หลักกำรท ำสมำธิ บ ำบัดรักษำโรค
ทำงใจ ใช้ธรรมะโอสถบ ำบัดรักษำ ดังปรำกฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก พระโมคคัลลำนะเถระ อำพำธ
หนัก พระพุทธองค์ ทรงสวดบทมนต์โพชฌงค์ ๗  ให้ฟัง เมือสำธยำยมนต์จบ พ่ำนพระโมคคัลลำนะ
เถระ ก็หำยจำกอำพำธ เป็นต้น  แม้พระพุทโธ พระองค์ทรงประชวยหนัก แล้พระพุทธองค์ยังเลือกให้
พระมหำจุนทะ สวดโพชฌงค์ ๗  ให้ฟัง พอพระมหำจุนทะ สวยสำธยำยพระปริตร คือ โพชฌคปริตร
จบลง  พระพุทธองค์ก็หำยจำกอำกำรประชวรทันที  หำกจะวิเครำะห์ว่ำ คืออะไร ท ำไมจึงเป็นเช่นนั้น  
ผู้วิจัยได้ให้มุมมองในที่นี้ว่ำ  ควำมศรัทธำในองค์ธรรมมีมำกเกินกว่ำอำกำรไข้เจ็บ   เพรำะเหตุติด
ประกำศธรรมคือธรรมโอสถ  และในปัจจุบัน กำรแพทย์ทั้งแผนไทยและกำรแพทย์แผนปัจจุบัน ต่ำง  
สืบสำนยอมรับว่ำ กำรบ ำบัดเชิงพุทธบูรณำกำรนั้น ได้ผลดีอีกระดับหนึ่ง คำถำ มนตรำ  พุทธมนต์ 
เฉกเป่ำ เข่นกัน   ทั้งนี้  วิธีกำรใช้ยำสมุนไพรในกำรรักษำโรคเชิงพุทธบูรณำกำร กล่ำวคือตำมหลักกำร
และวิธีกำรทำงพระพุทธศำสนำสำมำรถแสดงเป็นแผนภูมิให้เห็นชัดเจน ดังแผนภูมิที่ท ำไว้ข้ำงล่ำง พอ
เป็นอนุสัย เป็นปัจจัยส่งให้เข้ำถึงได้พอสังเขป ดังนี้ 
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แบบจ าลอง 
วิธีการใช้ยาสมุนไพรในการรักษาโรคเชิงพุทธบูรณาการและองค์รวม 

ทางใจ 

Beers’ criteria 

องค์รวม 

เภสัชพลศำสตร์ 

START 

เครื่องมือช่วยในกำร
เลือกใช้ยำที่เหมำะสม 

STOPP 

ตรวจเลือด ปัสสำวะ 
วิเครำะห์เส้นผมและอ่ืนๆ  

กิจกรรม/พิธีกรรมทางศาสนา
สวดโพชฌงค์ปริตร 

กำรแพทย์อายรุเวช 

สขุภาวะ (well- being) 

จิตวิญำณสูง 

เจริญสมำธิสมถะ
วิปัสสนำกรรมฐำน 

อายยืุน 

กำรบูรณำกำรพุทธวิธี
พัฒนำจิตปัญญำผู้ป่วย 

โภชนำกำร สำรอำหำรเสริม 

ผลข้ำงเคียง

ของ

ยำ
 เภส ชพ ศาสตร์ 

สตร์ 

บ ำบัดด้วยจิตใต้ส ำนึก
ให้ค ำแนะน ำทำงจิต 

วารีบ าบ ด 

กำรดัดกระดูก กำรนวด 

กำรล้ำงพิษ, Homeopathy
กำรขับโลหะหนัก 

การใช้สมนุไพร 

กำรควบคุมระบบประสำท
กำรฝังเข็ม 

กำรรักษำด้วยต่อม 

กลไกกำรเกิดและกำรหำยของ
โรค/อำกำรเจ็บป่วย ตำมหลัก

แพทย์ทำงเลือกวิถีพุทธ 

กำรมีพิษ (สำรอนุมูลอิสระ) 

ทางกาย 

พระธรรมโอสถ 



 
 

๑๖๓ 

 
ดังนั้น กำรบ ำบัดรักษำจึงเน้นที่กำรรักษำที่ต้นเหตุเบื้องต้นของกำรเจ็บป่วย  โดยใช้วิธี

ดูแลเยียวยำสุขภำพของปัจจัยองค์รวมทั้งหมด ไม่ว่ำจะเป็นสุขภำพกำย สุขภำพใจ สภำพสังคม 
สิ่งแวดล้อม ให้อยู่ในดุลยภำพที่เหมำะสม โดยอำศัยทั้งวิธีกำรทำงกำรแพทย์แผนปัจจุบันและ
กำรแพทย์ทำงเลือก (Alternative therapy) ที่เน้นกำรกลับคืนสู่วิถีแห่งธรรมชำติ รวมทั้งสนับสนุนให้
ผู้ป่วยได้มีโอกำสช่วยเหลือตนเองให้ได้มำกที่สุด โดยเน้นที่กำรส่งเสริมสุขภำพให้แข็งแรงสมบูรณ์
มำกกว่ำที่จะบ ำบัดควำมเจ็บป่วยให้หำยแต่เพียงอย่ำงเดียว  

 จำกหลักกำรของกำรแพทย์แบบบูรณำกำรดังกล่ำว เมื่อน ำมำพิจำรณำประกอบกับ
กำรศึกษำหลักค ำสอนในพระพุทธศำสนำจะพบปรำกฏกำรณ์ที่น่ำสนใจคือ กำรดูแลรักษำสุขภำพแบบ
บูรณำกำรหรือแบบองค์รวมนั้น มีหลักกำรที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรมในพระพุทธศำสนำหลำย
ประกำร  โดยเฉพำะหลักของ “อิทัปปัจจยตำ” ที่ถือว่ำ สรรพสิ่งล้วน อิงอำศัย และเป็นเหตุปัจจัยของ
กันและกันในกำรเกิดข้ึน ตั้งอยู่ และดับไป ไม่มีสิ่งใดที่สำมำรถด ำเนินไปอย่ำงเป็นเอกเทศจำกสิ่งอ่ืนได้  
เช่นเดียวกันกับแนวคิดในเรื่อง “ชีวิต” ที่พระพุทธศำสนำอธิบำยว่ำ ชีวิตประกอบด้วยรูปกับนำม หรือ 
กำยกับใจ ที่มีกำรท ำงำนร่วมกัน แบบพ่ึงพำอำศัยกันและกันอย่ำงแยกจำกกันไม่ได้ ดังนั้น เมื่อเกิด
ภำวะควำมเจ็บป่วยขึ้นมำ เรำสำมำรถน ำเอำหลักกำรในเรื่ององค์รวมของชีวิตตำมหลักพุทธธรรม
ดังกล่ำว  มำประยุกต์ใช้เพ่ือแก้ปัญหำสุขภำพให้ดีขึ้นได้ 

โรคภัยไข้เจ็บนั้น จัดเป็นควำมทุกข์อย่ำงหนึ่งที่มักเกิดกับทุกชีวิต  เป็นธรรมดำของชีวิต
และอำจเป็นอุปสรรคต่อกำรด ำเนินชีวิตที่ดีงำม  แม้ว่ำจุดยืนของพระพุทธศำสนำจะอยู่ที่กำรฝึกฝน
เพ่ือควำมเจริญงอกงำมของจิตใจ  แต่ทั้งนี้ก็ตระหนักดีว่ำกำรบ ำบัดโรคและรักษำสุขภำพนั้นเป็นสิ่ง
เกื้อหนุนให้ชีวิตด ำรงอยู่ได้ด้วยดี  ดังพระพุทธวจนะที่ว่ำ “อำโรคฺย ปรมำ ลำภำ”๔๐ หรือ “ควำมไม่มี
โรค เป็นลำภอย่ำงยิ่ง”๔๑ 
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